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1. roénik

zna adresu svého bydlisté a
orientuje se v jeho
nejbliz§im okoli

rozliSuje vhodna a nevhodna
mista ke hfe a traveni
volného €asu

vnima svoje okoli jako
nedilnou soucast Zivotniho
prostfedi a uplatfiuje zasady
jeho ochrany”

Zna a pouziva bezpeénou
cestu do Skoly a zpét
uvédomuije si, do je
ucastnikem silniéniho
provozu

orientuje se v zakladnich
pojmech tykajicich se
silniéniho provozu

uplatriuje pravidla bezpecné
chlize po chodniku a silnici
bezpecné prechazi silnice

s pfechodem i bez pfechodu
zna pravidla bezpe¢ného
cestovani (auto, hromadné
dopravni prostfedky)

zna jméno Skoly, jméno
tfidni ucitelky, feditelky Skoly
orientuje se v budové Skoly
uvédomuije si rizikovost
nékterych mist a situaci
pfipravuje si pomucky na
vyu€ovaci hodiny

udrzuje pofadek ve vécech a
na lavici

pozoruje a porovnava
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro&nich
obdobich

rozeznava volné Zijici
zivoCichy a domaci zvifata

uplatnuje zakladni
hygienické navyky, rezimové
a zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle

rozliSuje €as k praci a
odpoc€inku

snazi se pecovat o zdravi

Udivo

Misto, kde zijeme

bydlisté a jeho okoli

mista pro hru

zivotni prostfedi a moznosti
jeho ochrany

dopravni vychova

silniéni provoz

chodnik, silnice, pfechazeni

cestovani

Skola

Rozmanitost pfirody

ro¢ni obdobi

typické znaky pro jednotl.
obdobi

ZivoCichové volné Zijici x
domaci zvifata

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi, zdrava vyziva

denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava
strava

fyzické a psychické zdravi,
nemoc

nemoc, drobné urazy a
poranéni
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Vv — rozvijeni smyslové
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pracuje na sebepoznani,
sebehodnoceni , sebepfijeti

dba na bezpec€nost svou i
spoluzakl

chape konkrétni nebezpeci
spojenad s riziky béZného
Zivota, ohném,

s mimoradnou udélosti a vi,
jak nebezpe€nym situacim
predchazet

zna telefonni Cisla
integrovaného zachranného
systému a blizkych osob
dokaze pfivolat pomoc pfi
ohrozeni fyzického i
dusevniho zdravi nékterym
z osvojenych zplsobu
chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
dokaze odmitnout
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

dokéze odhadnout rizikové
situace vedouci k pozaru a
predchazi jim

zna zakladni zplsob
ochrany pfi pozaru a dokaze
privolat pomoc

ukaznéné a bez problému
nasleduje vyucujiciho pfi
vyhlaseni poplachu
rozliSuje zakladni ¢asti
lidského téla

chape rozdily mezi muzem a
Zenou

porovnava ¢lovéka s jinymi
Zivocichy (spole€né a
odliSovaci znaky)

hovofi o ¢lenech rodiny
rozliSuje zakladni a Sirsi
pfibuzenské vztahy
charakterizuje rozdéleni roli
v rodiné a mezigeneracni
vztahy

orientuje se v mezilidskych
vztazich, spolupracuje

s okolim

projevuje pozornost a
laskavost k druhym
projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

spravné zarazuje Cinnosti

v prabéhu dne

vyjmenovava dny v tydnu
vyjmenovava 4 roéni obdobi

- sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti

- osobni bezpec€ni a ochrana
obyvatelstva za béznych
rizik a mimofadnych
udalosti, sebeochrana,
pomoc, prevence rizik

- pozar

Lidské télo

- zakladni stavba a funkce

- rozdily mezi muzem a Zenou

- spoleéné a odlidné znaky
¢lovéka od jinych zivoc€ich(

Lidé kolem nas
- domov, rodina
- sourozenci, prarodiCe

- hledani moznosti vychazet
S jinymi lidmi, pozorné a
laskavé chovani

Lidé a cas

- den, denni rezim
- tyden

- roc¢ni obdobi
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2. rocnik

Zak

vyznacuje v jednoduchém
planu a okoli Skoly cestu na
uréené misto

Zna nazev své obce
orientuje se podle
vyznacénych bodu v okoli
sveého bydlisté

seznamuje se s historickymi
a pamatnymi misty v obci
rozliSuje mésto, vesnici

evakuuje se podle pokyn
pfi cvicném poplachu

zna a pouziva bezpec€nou
cestu do Skoly a zpét
uvédomuije si rizikova mista
a pfedchazi nebezpeénym
situacim

tfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych uréujicich
znaku

uvédomuje si vyznam Zivych
organism(, chova se
ohleduplné pfi pobytu

v pfirodé

uvédomuije si rizika spojena
s pobytem v pfirodé

dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své
a zdravi ostatnich nez
pfijede zachranka

uplatriuje zakladni pravidla
bezpeného chovani
ucastnika silni¢niho provozu
pozna vybrané znacky a
dokaze vysvétlit jejich
vyznam

dokaze pfivolat pomoc pfi
ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi, nékterym
z osvojenych zpusobu

zna telefonni Cisla
integrovaného zachranného
systému

Ucivo
Misto, kde zijeme
- orientace v misté bydlisté

- nazev obce
- vyznacné orientacni body

- historicka a pamatna mista
v obci

- rozdil mezi vesnici a
méstem

- bezpelna cesta do Skoly
(rizikova mista a situace)

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, ZivoCichové

- znaky zZivota

- Zivotni potfeby a projevy
Zivych organismu

- prubéh a zpusob Zivota,
vyZziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich
druh(

- vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

- ohleduplné chovani
v pfirodé a ochrana pfirody

- rizika v pfirodé

- rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi
Cinnostmi

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpedi

- bezpecné chovani
v silni€nim provozu v roli
cyklisty, bezpecné chovani
v dopravnich prostfedcich

- dopravni znacky

- pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického ¢i
dusevniho zdravi

- Cisla tisfiového volani
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ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek
odmita komunikaci, ktera je
mu nepfijemna

chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi jedinci
je informovan o nebezpeci
internetové komunikace
vyuziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu
objasfiuje dulezitost
zdravého Zivotniho stylu,
rozliSuje zdravou stravu,
vysvétluje dllezitost pitného
rezimu

poukazuje na vyznam a
potfebu rdznych povolani a
pracovnich c&innosti

vhodné komunikuje se
spoluzaky, vyuziva
vhodnych forem pozdravu,
podékovani a omluvy

projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem
spoluzak

v pfipadé krizové situace
dovede pozadat o pomoc

dle svych moznosti
vyhledava pomoc
v krizovych situacich

vyuzivé €asoveé udaje pfi
feSeni riznych situaci

v dennim Zivoté

rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
na modelu hodin znazoriuje
a urCuje Casovy Udaj (Ctvrt,
pul, tfi Ctvrté, cela hodina)

pojmenuje nékteré rodaky,
zna nékteré baje a povésti

krizové situace

bezpecny internet

bezpecna mista pro hru a
volny &as

lidské télo (zakladni ¢asti
lidského téla, péce o zdravi,
spravna vyziva a pitny
rezim)

Lidé kolem nas

rdzna povolani

chovani lidi ( pravidla
sluSného chovani,
komunikace mezi chlapci a
divkami)

ochrana obyvatelstva
(havarie s Unikem
nebezpecnych latek)

Lidé a cas

zakladni orientace v Case
den, tyden, mésic, rok
denni rezim, ro¢ni obdobi
minulost, pfitomnost,
budoucnost

uréovani ¢asu
regionalni pamatky
baje, myty, povésti
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3. rocénik

Zak

pouziva nazev své vlasti a
své obce, charakterizuje
jednoduse okolni krajinu,
jmenuje dopravni
prostfedky, které je mozno
v obci uzivat, rozliSuje
néktere jejich vyhody a
nevyhody

hodnoti nékteré lidské
zasahy do krajiny, popisuje
vliv krajiny na zivot lidi
orientuje se v krajiné podle
vyraznych bod(, orientuje se
v mapeé, rozumi zakladnim
znaCkam, zna svétové
strany, pouziva kompas

k ureni svétovych stran
dodrzuje bezpec€nostni
pravidla pfi cvi€ném
pozarnim poplachu, ohlasuje
pfipadné nebezpeci

provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek
ur€uje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti

méfi zakladni veliiny podle
jednoduchych nastroju a
pristroja

rozliSuje Zivou a neZivou
pfirodu

uvadi nékteré slozky nezivé
pfirody

formuluje vyznam Slunce
pro zivot na Zemi

vysvétluje vyznam vody a
vzduchu pro zivot na Zemi,
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a formy, popisuje
obéh vody v pfirodé

tfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znakd,
popisuje jejich stavbu téla,
zpusob Zivota a prostredi,
tfidi Zivé organismy na
rostliny, houby a zivoCichy
rozliSuje vhodné a
ohledupliné chovani

k pfirodé, uvadi moznosti jak
pfirodu chranit, dokaze
roztfidit béZny odpad,
vysvétluje vyznam
obnovitelnych zdroju energie
charakterizuje nebezpedi
ekologickych katastrof a
Zivelnych pohrom a uvadi
nékteré moznosti prevence
a bezpecného chovani

Ucivo

Misto, kde zijeme

- obec (mésto) , mistni
krajina, minulost a
soucasnost obce, viast,
rodny kraj

- dopravni sit, MHD

- vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu,
pfirodni a umélé prvky
v krajiné

- orientace v krajiné, mapa,
svétové strany, kompas

- chovani pfi hlaseni
poplachu , ochrana
obyvatelstva

Rozmanitost pfirody

- tfidéni latek

- zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti

- porovnavani latek

- méfeni veliCin , praktické
uziti zakladnich jednotek

- Ziva a neziva pfiroda

- horniny, nerosty, puda, uhli
apod.

- Slunce jako zdroj tepla a
svétla

- Voda a vzduch, vyskyt,
vlastnosti a formy vody,
obéh vody v pfirodé

- rostliny (znaky Zivota, &asti
rostlin, rostlina a prostredi
ve kterém Zije)

- houby (stavba téla, uziti)

- ZivoCichové (znaky Zivota,
stavba téla, prostredi)

- ohledupIné chovani k
pfirodé, ochrany pfirody,
likvidace odpadd,
obnovitelné zdroje

- Zivelné pohromy, ochrana
obyvatelstva, ekologické
katastrofy, rizika v pfirodé
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VDO b) NaSe obec

VDO c) Nase obec

MKYV b) Vztahy ve spole€nosti

EMV a) Pole a

hospodafreni

zplsob

EMV b) Kolobéh vody

EMV c) Tfidéni odpadu



Vv mimoradné situaci

uplatriuje zakladni pravidla
Ucastnikd silniéniho provozu
vyuziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢&asu,
pfedchazi rizikovym
situacim

vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a
vyvodi zavéry pro své
chovani jako chodec a
cyklista

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech
ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek
nez pfijede zachranka

uréuje zakladni ¢asti
lidského téla vetné
objashuje dulezitost
zdravého zivotniho stylu,
rozliSuje zdravou stravu,
uvadi néktera pravidla
uchovani potravin,
vysvétluje dllezitost
dodrZovani pitného rezimu
vysvétluje nutnost
dodrzovani hygienickych
zasad a jmenuje je

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

orientuje se v socialné
patologickych jevech ve
spole€nosti

uvadi rizika pouzivani
internetu a zakladni pravidla
bezpecného uZiti internetu a
ochrany osobnich dat

rizika v pfirodé (rizika
spojena s ro¢nimi obdobimi
a sezénnimi €innostmi,
mimoradné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pied nimi

Clovék a jeho zdravi

pravidla silniéniho provozu
krizové situace, vhodna a
nevhodna mista pro hru,

dopravni znacky,
prfedchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a
dopravnich prostfedcich

spravné a bezpecné
chovani v mimoradnych
situacich

pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a
dudevniho zdravi, Cisla
tisfiového volani, spravny
zpusob volani na tisfovou
linku

Lidské télo

stavba téla, zakladni funkce
a projevy, vyvoj a ruast,
smysly

zdravy Zivotni styl, spravna
vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin,
vhodna skladba potravy,
pitny rezim

fyzické zdravi, osobni a

intimni hygiena

nacvik chovani v rizikovych
situacich

Navykové latky a zdravi

odmitani téchto latek

hraci automaty

pocitace

Sikana, tyrani

bezpetné uzivani internetu,
ochrana osobnich dat

ochrana obyvatelstva

situace hromadného
ohrozeni
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vhodné a podle pravidel
komunikuje s dospélymi
vhodné a podle pravidel
komunikuje se spoluzaky,
pouziva jejich kiestni jména
dodrzuje pravidla stanovena
v ramci tfidy

je schopen sebelcty a ucty
ke vSem ostatnim

pozitivné hodnoti a pfijima
druhé

projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku a jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkiim
pomaha v béznych k.
situacich, dokaze zhodnotit
druhych a v ramci svych
moznosti pomoci

tvofivé spolupracuje pfi
spole¢ném plnéni ukoll

ma uctu k star8im lidem
ochotné pomaha lidem
nejen postizenym, vhodné
se Vv jejich pfitomnosti chova
uvédomuije si vlastnictvi
osobni, soukromé, spolecné,
verejné

obstarava jednoduchy nakup

porovnava minulost a
souc€asnost

vyhledava data v kalendafi
rozumi pojmu letopocet
jmenuje kulturni &i historické
pamatky

uvadi vyznamné udalosti
regionu

uplatriuje elementarni
poznatky o sobg, o rodiné a
¢innostech &lovéka, o lidské
spole€nosti, technice

Lidé kolem nas

souziti lidi

mezilidské vztahy

chovani lidi

chovani lidi (ohleduplnost,
etické zasady, zvladani
vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktdim

pravidla slusného chovani
zakladni komunikaéni
pravidla kolektivu
sebepojeti, pozitivni
hodnoceni druhych

socialni citéni, spoluprace

funkce rodiny
udalosti v rodiné

havarie s Unikem
nebezpeénych latek
ochrana obyvatelstva

vlastnictvi a jeho ochrana

nakupovani

Lidé a cas

déjiny jako €asovy sled
udalosti

kalendar, letopocet
promény zpusobu zZivota
regionalni pamatky, péce o
pamatky

povolani, technika
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