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~t 7 pro holky a kluky

1
Proc dat své dité na judo?

« judo ma vychovny rozmér a opira se o dlouhou tradici

« pomaha détem vSestranné rozvijet pohybové schopnosti
+ uci déti respektu k ostatnim a sebeovladani

« rozviji trpélivost, vytrvalost a zdravou soutézZivost

« déti se nauci zvladat jak vyhry, tak prohry

» vede k Ucté k soupefi a fair play ZAC(NA’ME VE sriew /h u’é’l-‘zau
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Prihlas se on-line na:

www.judoprodeti.cz




