PREVENTIVNI PROGRAM

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Praha 10, Nad Vodovodem 81/460

Jméno a prijmeni reditele

Mgr. Jana Jefabkova

Telefon na reditele

274773268

E-mail na reditele

jana.jerabkova@zsnadvodovodem.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Lenka Filipiova

prevence
Telefon 274772669
E-mail lenka.filipiova@zsnadvodovodem.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne x

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Klaudia Bukovenska

Telefon

607043541

E-mail

Klaudia.bukovenska@zsnadvodovodem.cz

Specializa¢ni studium

ANO X Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Skolni psycholog Mgr. Iryna Ratsyn

Skolni spec. pedagog Mgr. Dagmar Kominkova

Telefon

771119495 (Sk. psycholog), 214214751 (sp. pedag.)

E-mail

dagmar.kominkova@zsnadvodovodem.cz,

iryna.ratsyn@zsnadvodovodem.cz



mailto:dagmar.kominkova@zsnadvodovodem.cz

Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupen 15 + 7 vychovatelu, 8
asistent(, 1 cizojazyéna
15 349 asistentka

ZS - Il.stupen 22 (asistenti pusobi na
1. a 2. stupni, totéz
ucitelé), skolni
psycholozka, spec.
pedagoZzka, vychovna
10 223 poradkyné

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogu na skole* |25
572 37

* Jedna se o celkovy podet pedagogti na Vasi $kole. Nejedna se o soudet Udajii uvedenych vyse (néktefi

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroven).



2. STRUCNA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)

(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, ve které se nachazi. Méla by byt

struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

NaSe zakladni Skola se nachazi v obvodé Praha 10, kde pusobi PPP, Dum UM,
sportovni a skautské oddily.

ZS je v blizkosti Pogernické ulice, ve starsi panelové zastavbé, ve které vznikl novy
bytovy komplex. Bytovy komplex je téz v tésné blizkosti maleSického parku. Soucasti
Skoly je hiisté a travnaty Skolni pozemek, ktery je vyuzivan SD, pro projektové dny,
sportovni soutéZe. Zaci 1. stupn& mohou navstévovat $kolni druZinu. Ve $kolni budové
je skolni jidelna. V budové jsou odborné pracovny-

pfirodopis, informatika, chemie, vytvarna vychova, cvi¢na kuchynka, Fyzika a 2
télocvicny. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivni tabuli.

Ve Skolnim roce 2025/2026 Skola nabizi zakim 22 zajmovych krouzku (pro rizné
vékové kategorie a pro rlizné stupné-zacatecnici-pokrocili)

Pocet Zaku je stabilni, s narlstem zptusobenym pfichodem silnych ro¢niku, 2. stuperi se
potyka s problémy zpusobenymi odchodem zaku na viceleta gymnazia. V nasi Skole je
v letoSnim roce na 1. stupni 38 Zaka s rdznymi stupni podpory, na druhém stupni 25zaki
s riznym stupném podpory. Na nasi Skole pracuje specialni pedagog- Mgr. Dagmar
Kominkova a Skolni psycholog Mgr. Iryna Ratsyn, vychovna poradkyné Mgr. Klaudia
Bukovenska, 7 asistentll pedagoga, dvojjazyéna asistentka a pedagog pro ukrajinské
zaky.

Budova skoly je pfehledna, chodby jsou vyzdobeny zakovskymi obrazky ¢i fotografiemi z
raznych akci, popf. vyukovymi, jazykovymi a preventivnimi plakaty. Nejblizsi okoli Skoly
je monitorovano kamerovym systémem, pfechody pro chodce na hlavni silnici jsou
fizeny semafory. v soucasné dobé probiha vystavba tramvajové trati v tésné blizkosti
Skoly a provoz je znacné komplikovany.

Z4&ci se specifickymi poruchami spolupracuji s PPP Praha 10.

V ramci vyuky jsou pofadany exkurze, vylety, divadelni pfedstaveni a porady, které
doplnuji ucivo.

Kazdoro€né na jare je poradan karneval pro zaky a rodice 1. -3- ro¢niku.

Ve skolnim roce se kona sportovni desetiboj- Olympijsky vicebo;.
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Pro Zaky se porada lyzarsky zajezd a ozdravné pobyty- Skoly v pfirodé, pro Sesté tfidy
adaptacni pobyt.

Nase Skola nosi titul ,EkoSkola“. nasi Zaci pracuji v Ekotymu..

V pfipadé potieby spolupracujeme s Policii CR & s MPHMP a OSPOD..

Prevence socialné-patologickych jevl je zakotvena ve $kolnim fadu.

Preventivni tym tvofi: SMP, vedeni $koly, specialni pedagozka, vychovny poradce a
Skolni psycholozka. Samoziejmosti je Uzka spoluprace s tfidnimi uditeli.

Veskeré projevy SPJ jsou feSeny s rodigi zaka, Policii CR, MPHMP, PPP.

Zaci maji moznost vyuzivat literarni fond ve $kolni knihovné, pedagogové mohou
vyuzivat odbornou literaturu, Casopisy, absolvovat seminare Ci dalSi vzdélavaci
programy.

Zaci mohou vyuzivat schranky davéry umisténé na chodbé.



3. STANOVENI ciLU MPP (metodika str. 12)
(stanoveni kratkodobych cilii MPP pro dany rok, zddvodnéni cili a jejich navaznost na Preventivni

strategii Skoly)

Cil:

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

Pitny rezim, dostatek ovoce, zeleniny, spravné stravovaci

navyky

ZdUvodnéni cile:

zneuzivani OPL, chybné stravovaci navyky, PPP,

nedostatek vhodnych volno€asovych aktivit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

dlouhodoba prevence SPJ-sméfovani ke zdravému

Zivotnimu stylu

Cil:

Povédomi o nebezpecénosti uzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

informovanost zakl o nebezpecénosti OPL

ZdGvodnéni cile:

riziko moznosti nabidky, ziskani navykové latky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

dlouhodoba prevence

Cil:

Zvysovani odolnosti vici negativnim vliviim, Sikana,

kybersikana

Ukazatele dosazeni cile:

Asertivni jednani, slusné chovani, solidarita, tolerance

Zdivodnéni cile:

rostouci agresivita, netolerantnost

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano

dlouhodoba prevence

Cil:

Osobni bezpedci

Ukazatele dosazeni cile:

Nizka urazovost, zodpovédné jednani

ZdGvodnéni cile:

velky poCet détskych Urazu, nasili, zneuzivani déti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

osobni bezpecCi

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte poZzadovanou tabulku a zkopirujte.
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SKOLENI VYCHOVNYCH PORADCU, SK. PSYCHOLOZKY A SMP

SEMINARE PRO UCITELE DLE OBORU

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogti

DLE NABIDKY A ZAJMU PEDAGOGU

Pocet hodin

Termin konani

DLE NABIDKY

(tabulku Ize rozsifit dle potreby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

OPL, EXTREMISMUS, AGRESE, AKTIVNi STRELEC

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

DROP-IN-MGR. T. BRAUNOVA
PER- ODD. EXTREMISMU -KPT. JAN POLAK

Pocet proskolenych pedagogti

\VSICHNI PED.PRAC.

Pocet hodin

Termin konani

1.POL. 2025/26




b) Zaci - Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani



Rocnik/polol
eti

Piedmét

'Vzdélavaci oblast

Téma

Casova
dotace

Vyucujici

SD

zajmova
¢innost

vytvareni ptiznivého
soc. klimatu

prubézné

vychovatelky SD

1.r./ 1. pol.

rvouka, TV

Clovek a jeho svét

bezpecné chovani

10 hod.

tf. ucitelky

1.1./ 2. pol.

prvouka, TV

Clovék a jeho svét

zdravi a zdravy Zivotni
styl

5 hod.

tf. ucitelky

2. roc.

Pk, PC, TV

@lovék a jeho svét,
Clovék a zdravi

osobni bezpeci, Sikana,
hygiena

20 hod. +
pritbézné

tf. ucitelky

3. roc€.

PK, TV

Clovévk a jeho
svét,Clovek a zdravi

pravidla silni¢niho
provozu,bezpecné a
spravné chovani, zdravy
zp. Zivota, volny Cas,
navykové latky, PC,
gamblerstvi, zavislosti
ochrana Clovéka za
mimotadnych situaci,
clovék mezi lidmi-
souziti,

mezilidské vztahy

25 hod. +
priubézné

tf. ucitelky

4. roc.

'Vastivéda,
piirodovéda,
TV, CJ

Clovek a jeho svét,
Clovék a zdravi, cizi
jazyk

bezpecnost pii sportu,
fair play,

osobni bezpeci, ochrana
zdravi a majetku, souziti
lidi, odliSnosti mezi
lidmi, cizi jazyk-jina
kultura,

20 hod. +
prubézné

t. uCiteky +
ucitelé dle rozvrhu

5. roc.

Prirodovéda,
TV, CJ

Clovek a svét prace,
clovek a jeho zdravi,
cloveék mezi lidmi-ve
spole¢nosti

1. pomoc, komunikace,
konflikty, ochrana
zdravi-rezim dne, os.
ohrozeni, zneuzivani
OPL, reklama, péce o
dusi a télo, zdr. ziv. styl,
racionalni vyziva, den
zaka a jeho rodiny,
denni rezim, postizeni
mezi nami, sex. a
rodinna vychova, lidské
télo

30 hod. +
prabeézné

tf. ucitelky +
ucitelé dle rozvrhu

6. roc

VKZ, OV,
TV, VV, PC,
CJ

Clovek a spole¢nost
Clovek a zdravi

osobni bezpeci, rodina,
mimorfadné situace,l.
pomoc, volny ¢as,
zdravy ziv. styl,
dospivani, kulturni

odlisnosti

35 hod +
prabeézné

ucitelé dle rozvrhu




Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

beseda

Stru€éna charakteristika programu

nebezpecné situace- Co délat, kdyz...?

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

zaci 2. - 5. roc.

Pocet zakll v programu

267

Pocet hodin programu

1hod. /tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

znalost a vyhybani se rizikovym a nebezpecnym

situacim, nizky pocet uraz(

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

\Vedouci Utvaru prevence MP HMP

Nazev programu

Bezpecné chovani v elektronickém svété

Typ programu

beseda

Stru€na charakteristika programu

socialni sité, internet a zakon, zneuzivani internetu,

kyberSikana

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

zaci 6. -9. rod.

Pocet zakli v programu

223

Pocet hodin programu

1-2 hod. /tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

rozhovor, bezpecné pouzivani internetu

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

vedouci Utvaru prevence MP HMP




Nazev programu

Jeden svét na Skolach

Typ programu

Beseda, komponovany porad

Stru€na charakteristika programu

Lidska a détska prava, dokumenty

Realizator

Clovék v tisni

Cilova skupina

6. -9. roCnik, zajemci 4.- 5. roCnik

Pocet zakll v programu

Z4ci 2. stupné 223+ zajemci

Pocet hodin programu

3 VH

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Tolerance, respekt, dodrzovani pravidel a lidskych prav

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Clovék v tisni
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Nazev programu

\V§eobecna primarni prevence

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru€na charakteristika programu

\Vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, zvladnuti, rizikove
chovani, Sikana, novi zaci ve tfidé, zavislosti, duSevni

zdravi, sexualni orientace

Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 2- 9. roCnik
Pocet zakll v programu 490

Pocet hodin programu

2/ 3 VH /pololeti/ tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Hezké vztahy ve tfidé, spoluprace, komunikace, psychicka

pohoda

Termin

Skolni rok

Zodpovédna osoba

Eva Weislova
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Nazev programu

1. pomoc

Typ prgramu

prednaska

Stru€na charakteristika programu

Zasady poskytovani 1. pomoci

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

Zaci 5 a 7.-9. roénik

Pocet zakll v programu 240
Pocet hodin programu 1
Navaznost programu na cile MPP |ano

Ukazatele uspésnosti

Znalost zaklad(l 1. pomoci

Termin

Rijen- listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Josef Zbéhlik, DiS.

Nazev programu

Na startu muznosti/Cas promén

Typ programu

beseda

Stru€na charakteristika programu

Bezpec€né dospivani

Realizator

MPedu

Cilova skupina

Z4ci a zakyné 6. roéniku

Pocet zakll v programu 53
Pocet hodin programu 1
Navaznost programu na cile MPP [ano

Ukazatele uspésnosti

Povédomi o dospivani, zménach, vnimani viastniho téla

Termin

Unor 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Buchtova
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Nazev programu

BESIP- dopravni vychova

Typ programu

beseda

Stru€na charakteristika programu

Bezpecnost v (silni€nim) provozu

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

Z4aci 2.-5. roéniku

Pocet zakll v programu

267

Pocet hodin programu

1-2

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Bezpecny pohyb v provozu

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Hajkova

Nazev programu

Preventivni program

Typ programu besedy

Strucna charakteristika programu Navykové latky, energetické napoje, vztahy, dusevni
zdravi

Realizator
DROP IN

Cilova skupina 8.-9. ro¢nik

Pocet zaku v programu 113

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Termin

Dle pfidéleni Fijen 2025-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Braunova
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Rodice

Nazev programu

Struéna charakteristika programu

Rodic¢e se ucastni tfidnich schizek, schiizek Skolské
rady. O déni ve Skole jsou informovani formou Skolniho
zpravodaje na strankach Skoly, na webovych
strankach, pres el. ZK, pfes bakalafe- komens, online
schlizky, formou tripartit

Jsou porfadané dny otevienych dvefi

Karneval zakua 1.-3. ro¢nikU-pro zaky a rodice

Jarmark

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba
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5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosaZeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

V letoSnim Skolnim roce bychom radi navazali na velmi dobrou spolupraci s MP HMP,
kdy pfednasky a besedy budou pro zaky1.-9. ro¢niku.

"Jeden svét na Skolach" konany v jarnich mésicich, by byl pro 2. stupen a zajemce ze
stupné 1. V letoSnim roce planujeme zahranicni vyjezd.

V pribéhu roku se konavaiji adaptacni a lyzarské vycviky. V ¢ervnu se mohou konat
ozdravné pobyty jednotlivych tfid (zavisi i na zajmu zaku a rodi€u a situaci).

Cilem pofadu, které jsme zvolili, je seznamit zaky se vSemi moznymi nastrahami zivota,
s problémy v obdobi dospivani a v obdobi vstupu mezi dospélé, nabidnout jim moznost
FeSeni problém(i, seznamit je se zdravym Zivotnim stylem. Z&ci by si méli uvédomit
hodnotovy zebficek, rozdilnost a jedine¢nost lidi, pochopit dllezitost pratelstvi,
solidarity, pomoci, respektovani jeden druhého...

| v letoSnim Skolnim roce by se mély pro zaky 1. a 2 stupné konat programy primarni
prevence, které pro nas realizuji sdruZeni Proxima Sociale.

Tridni ucitelé a Zaci uzce spolupracuji se Skolni psycholozkou a vyuzivaji jejich sluzeb a
pomoci.

Vérim, Ze v téchto ukolech budou napomocni ucitelé, skolitelé, v neposledni fadé pak

rodice.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Dle aktualnich nabidek
Kpt.Jan Polak-oddéleni

extremismu

Pocet vzdélavacich aktivit

Dle nabidky, pravidelné

supervize
Pocet celkové proskolenych pedagogu Ucitelsky sbor
Pocet hodin 2
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet [Pocet zicastnénych
aktivit hodin rodicd

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit [Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

\Vikendové akce Skoly- tvofivé dilniCky

Prazdninové akce Skoly

Jiné
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh - Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze 30. 9. 2025
Zpracovala: Mgr. Lenka Filipiova
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