PREVENTIVNI PROGRAM

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 10, Nad Vodovodem 81/460,

pfispévkova organizace

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jana Jefabkova

Telefon na reditele

274773268

E-mail na reditele

jana.jerabkova@zsnadvodovodem.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Lenka Filipiova

prevence
Telefon 274772669
E-mail lenka.filipiova@zsnadvodovodem.cz

Specializa¢ni studium

ANno Studuje Ne x

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Petra Bambulova (1. stupen)

Mgr. Martina Vesecka (2. stupen)

Telefon

607043541

E-mail

petra.bambulova@zsnadvodovodem.cz

martina.vesecka@zsnadvodovodem.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne x

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Skolni psycholog Mgr. Iryna Ratsyn

Skolni spec. pedagog Mgr. Dagmar Kominkova

Telefon

771119495 (Sk. psycholog), 214214751 (sp. pedag.)

E-mail

dagmar.kominkova@zsnadvodovodem.cz,

iryvna.ratsyn@zsnadvodovodem.cz
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Pocet tfid

Pocet zakl/studentu

Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupen

15

15+ as. ped.

ZS - ll.stupen

11

17+ as. ped.

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogt na skole*

36 (+ 8SD, 5 asistentd
pedag., dvojjazycny
asistent, specialni
pedagog a skolni
psycholog)

Celkem 52

* Jedna se o celkovy podet pedagogti na Vasi $kole. Nejedna se o soucet Udajii uvedenych vyse (néktefi

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroveri).




2. STRUENA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled $koly na aktualni realitu, ve které se nachazi. Méla by byt

struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

NASE ZAKLADNI SKOLA SE NACHAZI V OBVODE PRAHA 10, KDE PUSOBI PPP, DOM UM, SPORTOVNI A SKAUTSKE ODDILY.
ZS JE V BLiZKOSTI POCERNICKE ULICE, VE STARS{ PANELOVE ZASTAVBE, VE KTERE VZNIKL NOVY BYTOVY KOMPLEX. SOUCAST(
SKOLY JE HRISTE A TRAVNATY SKOLN{ POZEMEK, KTERY JE VYUZIVAN SD, PRO PROJEKTOVE DNY, SPORTOVNI SOUTEZE. ZAcI 1.
STUPNE MOHOU NAVSTEVOVAT SKOLNi DRUZINU. VE SKOLNi BUDOVE JE SKOLNI JIDELNA. V BUDOVE JSOU ODBORNE
PRACOVNY-

PRIRODOPIS, INFORMATIKA, CHEMIE, VYTVARNA VYCHOVA, CVICNA KUCHYNKA, FYZIKA, CIZi JAZYKY A 2 TELOCVICNY.
VSECHNY TRIDY JSOU VYBAVENY INTERAKTIVNI TABULI.

VE SKOLNiM ROCE 2023/2024 SKOLA NABizi ZAKOM 19 ZAJIMOVYCH KROUZKU (PRO RUZNE VEKOVE KATEGORIE A PRO
RUZNE STUPNE-ZACATECNICI-POKROCILI)

POCET ZAKU JE STABILNI, S NARUSTEM ZPUSOBENYM PRICHODEM SILNYCH ROENIKU, 2. STUPEN SE POTYKA S PROBLEMY
ZPUSOBENYMI ODCHODEM ZAKU NA VICELETA GYMNAZIA. V NASI SKOLE JEV LETOSNIM ROCE NA 1. STUPNI 21 ZAKU

S RUZNYMI STUPNI PODPORY, 3 ZACI S IVP, NA DRUHEM STUPNI 43 ZAKU S ROZNYM STUPNEM PODPORY A 4 S IVP. NA NAS
$KOLE PRACUJE SPECIALN{ PEDAGOG- MGR. DAGMAR KOMINKOVA A $KOLNI PSYCHOLOG MGR. IRYNA RATSYN, 5
ASISTENTU PEDAGOGA, DVOJJIAZYCNA ASISTENTKA.

BUDOVA SKOLY JE PREHLEDNA, CHODBY JSOU VYZDOBENY ZAKOVSKYMI OBRAZKY €I FOTOGRAFIEMI Z RUZNYCH AKCI, POPR.
VYUKOVYMI, JAZYKOVYMI A PREVENTIVNiIMI PLAKATY (NAPR. 1. POMOC)

NEJBLIZSi OKOLI SKOLY JE MONITOROVANO KAMEROVYM SYSTEMEM, PRECHODY PRO CHODCE NA HLAVNI SILNICI JSOU
RIZENY SEMAFORY.

ZACI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI SPOLUPRACUJI S PPP PRAHA 10.

V RAMCI VYUKY JSOU PORADANY EXKURZE, VYLETY, DIVADELN{ PREDSTAVENI A PORADY, KTERE DOPLNUJ{ UCIVO.
KAZDOROCNE NA JARE JE PORADAN KARNEVAL PRO ZAKY A RODICE 1. -3- ROCNIKU.

V ZARI SE KONA SPORTOVNI DESETIBOJ — ODZNAK VSESTRANNOSTI.

PRO ZAKY SE PORADA LYZARSKY ZAJEZD A OZDRAVNE POBYTY — SKOLY V PRIRODE.

NASE $KOLA NOSI TITUL ,,EKOSKOLA“. NASI ZACl PRACUJI V EKOTYMU..

V PRIPADE POTREBY SPOLUPRACUJEME S PoLicli CR ¢I's MPHMP A OSPOD...

PREVENCE SOCIALNE-PATOLOGICKYCH JEVU JE ZAKOTVENA VE SKOLNIM RADU.

PREVENTIVNI TYM TVORi: SMP, VEDEN{ 3KOLY, VYCHOVNY PORADCE. SAMOZREIMOST( JE UZKA SPOLUPRACE S TRIDNiMI
UCITELI.

VESKERE PROJEVY SPJ JSOU RESENY S RODICI ZAKU, PoLicli CR, MPHMP, PPP.

ZACI MAJT MOZNOST VYUZIVAT LITERARN] FOND VE SKOLN{ KNIHOVNE, PEDAGOGOVE MOHOU VYUZIVAT ODBORNOU
LITERATURU, CASOPISY, ABSOLVOVAT SEMINARE CI DALSI VZDELAVACI PROGRAMY.

ZACI MOHOU VYUZIVAT SCHRANKY DUVERY UMISTENE NA CHODBE.



3. STANOVENI CiLU MPP (metodika str. 12)
(stanoveni kratkodobych cili MPP pro dany rok, zdivodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni

strategii $koly)

Cil:

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

pitny rezim, dostatek ovoce, zeleniny, spravné stravovaci

navyky

Zdivodnéni cile:

zneuzivani OPL, chybné stravovaci navyky, PPP,

nedostatek vhodnych volno€asovych aktivit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

dlouhodoba prevence SPJ-sméfovani ke zdravému

Zivotnimu stylu

Cil:

Povédomi o nebezpeénosti uzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

informovanost zak( o nebezpecénosti OPL

Zdivodnéni cile:

riziko moznosti nabidky, ziskani navykové latky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

dlouhodoba prevence

Cil:

Zvysovani odolnosti vici negativnim vlivim, Sikana,

kybersikana

Ukazatele dosazeni cile:

asertivni jednani, slusné chovani, solidarita, tolerance

ZdUvodneéni cile:

rostouci agresivita, netolerantnost

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano,

dlouhodoba prevence

Cil:

Osobni bezpedci

Ukazatele dosazeni cile:

nizka urazovost, zodpovédné jednani

ZdUvodneéni cile:

velky pocCet détskych urazl, nasili, zneuzivani déti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, osobni bezpecCi

(tabulku Ize rozsirit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

vzdélavani

Nazev a odborné zameéreni

SKOLENI VYCHOVNYCH PORADCU A SMP

SEMINARE PRO UCITELE DLE OBORU

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

DLE NABIDKY A ZAJMU PEDAGOGU

Pocet hodin

Termin konani

DLE NABIDKY

(tabulku Ize rozsifit dle potreby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

SD

zajmova Cinnost

vytvareni pfiznivého soc. klimatu

1.r./ 1. pol. prvouka, TV Clovék a jeho svét  |bezpe&né chovani
1.r./ 2. pol. prvouka, TV Clovék a jeho svét  [zdravi a zdravy Zivotni styl
2. roC. prvouka, PC, TV  [Clovék a jeho svét, |osobni bezpeéi, ikana, hygiena
Clovék a zdravi
3. roC. prvouka, TV Clovék a jeho svét, |[pravidla silniéniho provozu, bezpeéné a
Clovék a zdravi spravné chovani, zdravy zplsob Zivota,
volny ¢as, navykové latky, PC,
gamblerstvi, zavislosti
ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci, ¢lovék mezi lidmi-souziti,
mezilidské vztahy
4. roC. vlastivéda, Clovék a jeho svét, |bezpeénost pfi sportu,

pfirodovéda, TV,
CJ

Clovék a zdravi, cizi

jazyk

fair play,
0s. bezpeci, ochrana zdravi a majetku,
souziti lidi, odliSnosti mezi lidmi, cizi

jazyk-jina kultura




5. roc. Ptirodovéda, TV, [Clov&k a svét prace, [1. pomoc, komunikace, konflikty,
CJ Clovék a jeho zdravi, |ochrana zdravi-reZim dne, os. ohroZeni,
Clovék mezi lidmi-ve |zneuzivani OPL, reklama, péce o dusi a
spolecnosti télo, zdravy Ziv. styl, racionalni vyZiva,
den Zaka a jeho rodiny, denni rezim,
postiZzeni mezi nami, sex. a rodinna
vychova, lidské télo
6. ro¢ VKZ, OV, TV, VWV, [Clovék a spoleénost |osobni bezpeé&i, rodina, mimofadné

PC, CJ Clovék a zdravi situace, 1. pomoc, volny &as, zdravy Ziv.

styl, dospivani, kulturni odliSnosti
7. roé \VVKZ, OV, PC, TV, [Clovék a spolednost, |rodina, vlast, svét, prace, hodnoty,

CJ, Inf. Clovék a zdravi dospivani, komunikace, etika, pravni
minimum, zneuzivani OPL, soc. vztahy,
kultura

8. ro¢. VKZ, OV, CJ, CJ, [Clovék hleda charakter, sebepoznavani,
PC spolecenstvi, Clovék |sebehodnoceni, asertivni jednani,
jako jedinec komunikace,
Sikana, rasismus, nahrazky smyslu
zivota (trestna Cin., OPL...), laska,
pohlavni zivot, volba povolani)
9.ro¢ VKZ, D, OV, PC  [Clovék ve demokracie, lidska prava, pravni vztahy,

spoleCnosti, Clovék a

pravo

trestni odpovédnost, zodpovédnost volba

povolani




Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

beseda

Strucna charakteristika programu

nebezpecné situace- Co délat, kdyz...?

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

zaci 1. - 5. ro¢.

Pocet zaka v programu 344
Pocet hodin programu 1hod. /tfida
Navaznost programu na cile MPP |gno

Ukazatele uspésnosti

znalost a vyhybani se rizikovym a nebezpecnym

situacim, nizky pocet uraz(

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Vedouci Utvaru prevence MP HMP

Nazev programu

Bezpecéné chovani v elektronickém svété

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika programu

socialni sité, internet a zakon, zneuzivani internetu,

kybersSikana

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

zaci 6. -9. rod.

Pocet zakd v programu

248

Pocet hodin programu

1-2 hod. /tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

rozhovor, bezpecné pouzivani internetu

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

vedouci Utvaru prevence MP HMP




Nazev programu

Jeden svét na Skolach

Typ programu

Beseda, komponovany porad

Strucna charakteristika programu

Lidska a détska prava, dokumenty

Realizator

Clovék v tisni

Cilova skupina

6. -9. ro¢nik, zajemci 4.- 5. ro¢nik

Pocet zakd v programu

Z4ci 2. stupné 248+ zajemci

Pocet hodin programu

3 VH

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Tolerance, respekt, dodrzovani pravidel a lidskych prav

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Cloveék v tisni

Nazev programu

Prezenc¢ni besedy o HIV/AIDS

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Ceska spoleénost AIDS pomoc

Cilova skupina

Zaci 8. roéniku

Pocet zakd v programu

68

Pocet hodin programu

2 VH/ tfida

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Osobni bezpedi, zodpovédné jednani, povédomi o

rizicich

Termin

2. pololeti




Zodpovédna osoba

Martin VofriSek

Nazev programu

VSeobecna primarni prevence

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru€na charakteristika programu

Vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, zvladnuti,

rizikové chovani, Sikana, novi zaci ve tfidé

Realizator

Proxima Sociale a Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

2- 9. roénik

Pocet Zaka v programu

521

Pocet hodin programu

3 VH /pololeti/ tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspéSnosti

Hezké vztahy ve tfidé, spoluprace, komunikace,

psychicka pohoda

Termin

Zari-brezen

Zodpovédna osoba

Eva Weislova

Nazev programu

Beseda s Petrem Harazimem

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika programu

Beseda s ,byvalym* alkoholikem- zména v Zebficku

hodnot, zdravotni rizika

Realizator

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zakd v programu 55
Pocet hodin programu 2VH
Navaznost programu na cile MPP |ano

Ukazatele uspésnosti

Povédomi o hodnotach a rizicich pfi naduzivani

alkoholu




Termin

Zari 2023

Zodpovédna osoba
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Rodice

Nazev programu

Strucna charakteristika programu |Rodice se Uc¢astni tfidnich schiizek, schiizek $kolské
rady. O déni ve Skole jsou informovani formou Skolniho
zpravodaje na strankach Skoly, na webovych
strankach, pres el. ZK, pres Bakalafe- Komens,

jsou pofadané dny otevienych dvefi,

Karneval zaka 1.-3. ro¢nikU-pro zaky a rodice
pfipadné osvétova setkani, SWAT apod.

Jarmark

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba
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5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosazZeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

V letoSnim Skolnim roce bychom radi navazali na velmi dobrou spolupraci s MP HMP,
kdy pfednasky a besedy budou pro zaky 1.-9. ro¢nikd.

"Jeden svét na Skolach®, konany v jarnich mésicich, by byl pro 2. stuper a zajemce ze
stupné 1. V letoSnim roce planujeme zahranicni vyjezd.

V prabéhu roku se konavaji SVP a lyZafské vycviky. V &ervnu se mohou konat ozdravné
pobyty jednotlivych tfid (zavisi i na zajmu zakl a rodicu a situaci).

Cilem poradu, které jsme zvolili, je seznamit zaky se v§emi moznymi nastrahami zivota,
s problémy v obdobi dospivani a v obdobi vstupu mezi dospélé, nabidnout jim moznost
FeSeni problémii, seznamit je se zdravym Zivotnim stylem. Zaci by si mé&li uvédomit
hodnotovy Zebficek, rozdilnost a jedinecnost lidi, pochopit dulezitost pratelstvi,
solidarity, pomoci, respektovani jeden druhého...

| v letoSnim Skolnim roce by se mély pro zaky 1. a 2. stupné konat programy primarni
prevence, které pro nas realizuji sdruzeni Proxima Sociale nebo Zivot bez zavislosti
Vérim, Ze v téchto ukolech budou napomocni ucitelé, Skolitelé, v neposledni fadé pak

rodicCe.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Dle aktualnich nabidek

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet
aktivit

Pocet
hodin

Pocet za¢astnénych

rodict

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence

TFidni schizky

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit [Pocet zaku

Skolni kluby 0
Skolni krouzky 16
Vikendové akce Skoly 1-5

(DILNICKY,DNY

S PRIRODOU)
Prazdninové akce Skoly 0
Jiné 0
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ - Socialné patologicke jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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