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Nazev Skolniho vzdélavaciho programu : ,Uceni pro Zivot®
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organizace;

Adresa: Nad Vodovodem 460/81, Praha 10 — MaleSice, 108 00

IC: 47611014

Reditelka: Mgr. Jana Jefabkova, tel. 274 772 669
zsnadvodovodem@zsnadvodovodem.cz

Zfizovatel Skoly: Méstska ¢ast Praha 10, VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10,

tel. 267 093 465 (Odbor Skolstvi)

Platnost dokumentu: od 1.9.2022

&.j.: 19281/2022 o

Mgr.Jana poiiiisis,
Jetabkova o ’
Charakteristika Skoly
Jsme uplna Skola s 1. az 9. postupnym ro¢nikem, provozujeme Skolni druzZinu i odpoledni
volnodasové aktivity. Zaci se mohou stravovat pfimo v budové Skoly, kde stravovani
zajistuje organizace Skolni jidelna Praha 10, U Rohag&ovych kasaren 19.
Kapacita Skoly je 600 zaku a kapacita Skolni druziny je 240 zaka.
Pocet tfid je 22- 24
Skolni druZina ma 8 - 9 oddéleni pro Zaky 1. aZ 3. tfid.
Je v provozu od 6,30 hod. do 7,40 hod. a od 11,40 hod. do 17,30 hod.
Skola je situovana v klidné &asti Malesic, kde pfimo na $kolni hfisté navazuje zelen
MalesSického parku.
Dopravni dostupnost Skoly je v8ak velmi dobra, nebot se Skola zaroveh nachazi jen
nékolik desitek metri od rusné Pocernické ulice.
NaSe Skola ma k dispozici 23 tfid; 2 télocvicny (malou a velkou); odborné pracovny: fyziky,
vytvarné vychovy, chemie a prirodopisu, informatiky, déjepisu a hudebni vychovy; 3
samostatné mistnosti Skolni druziny (5 oddéleni je v kmenovych tfidach) a kuchynku.
U Skoly je velka zahrada, kde je vybudovano moderni sportovisté (hfisté pro micové hry,
béZecké drahy, doskocisté pro skok vysoky i daleky, pevné stoly pro stolni tenis) a jsou
zde také herni prvky pro Skolni druzinu, altan a u€ebna v pfirodé.
Pedagogicky sbor je stabilni, slozeny ze zkuSenych pedagogu. Ve Skole pracuje vychovny
poradce, metodik prevence socialné patologickych jevu, Skolni specialni pedagog. Vsem
pedagogum je umoznéno dale se vzdélavat. VSichni ucitelé jsou proskoleni v poskytovani
prvni pomoci, v problematice ochrany pfi mimoradnych udalostech.
Pfevazna vétsina zaku jsou déti ze spadové oblasti Skoly. VSem zakdm je poskytovano
kvalitni vSeobecné zakladni vzdélani se zaméfenim na zdravy Zivotni styl.
Skola je od roku 2006 zapojena do mezinarodniho programu Eco-Schools, ktery v CR
koordinuje jako projekt Ekoskola Sdruzeni TEREZA a jehoZz cilem je propojit
environmentalni vychovu s praktickymi kroky vedoucimi k ekologizaci provozu. Od roku
2010 je Skola drzitelem mezinarodniho titulu Ekoskola, ktery v roce 2012, 2015 a 2019
znovu obhdjila.
Tridy |. stupné vétSinou pravidelné jedenkrat ro¢né vyjizdéji do Skoly v pfirodé, 2. a 3.
ro¢niky maji obvykle jedno pololeti misto télesné vychovy vyuku plavani.
Tridy Il. stupné vétSinou vyjizdi na ozdravné pobyty nebo na poznavaci vyjezdy. Kazdym
rokem je obvykle pro 7. tfidy organizovan tydenni lyZafsky vycvik.

podpis feditelky:



Skola spolupracuje se Sdruzenim rodit, které se mimo jiné podili na zajistovani
financnich zdroju pro ruzneé Skolni aktivity (napf. karneval, Détsky den, lyzafsky vycvik, aj.).
Dale Skola spolupracuje i se Skolskou radou.

2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Charakteristika SVP vychazi bezprostiedné ze statniho RVP zakladniho vzdélavani.

Cilem je poskytnout kvalitni zakladni vzdélani, orientované zejména na Zivotni praxi a
rozvoj kliCovych dovednosti Zakl. Vytvofeni vstficného prostiedi otevieného zakum i
zakonnym zastupcim, postaveném na slusnosti, zodpovédnosti a vzajemné ucté.

Zohlednuje: podminky Skoly
misto v regionu Prahy 10
pozadavky rodic

Uplatriuje: princip rovnosti ve vzdélavani

Prihlizi: k individualnim schopnostem a moznostem zaku

Podporuje: zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi.

RozSifuje: moznosti Zakd nadanych a mimofadné nadanych v oblasti jejich zajmu
Predpoklada: tvofivy charakter prace ucitell, uplatfiovani jejich zkusenosti a individuality

Bude doplfiovan a pozménovan podle potifeb praxe, pfipominek a pozadavkl pedagogu,
rodic¢u a zaku.

Skola stanovi nasledujici vzdélavaci a vychovné priority:
a) Poskytovat kvalitni zakladni vzdélani zamérené na aktivni dovednosti zaku.
b) Rozvijet schopnosti nadanych a mimoradné nadanych zaku.
c) Pomoci zakim s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi.
d) Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti Zzakd ve Skolnich i mimoSkolnich
pohybovych aktivitach.
e) Rozvijet komunika¢ni dovednosti zaka; v matefském jazyce
Vv cizim jazyce
v informacnich technologiich
v socialnich vztazich
f) Rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych.
g) Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem.
h) Vytvaret u zaka projevy pozitivnich citd v chovani.

K naplnéni téchto vychovnych a vzdélavacich priorit je zapotfebi, aby:
ZAK spolupracoval, usiloval o své vzdélani.

ZAKONNY ZASTUPCE spolupracoval, mél aktivni a tvofivy pfistup, byl zapojen v tfidnich
aktivitach, pracoval event. jako ¢len Skolské rady.



UCITEL tvofivym zputsobem ved| déti k praktickym dovednostem a sam se vzdélaval a
rozsifoval své poznatky na odbornych seminafich, uplathoval efektivni zplsoby vyuky.

Aby se vSichni mohli opfit o kvalitni a funkéni ,SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM®, ktery
v8ak neni dogmatem, ale muzZe byt upravovan (inovovan) s ohledem na zkuSenosti
Z prubéhu a podminek vzdélavani.

K bodu a): Poskytovat kvalitni zakladni vzdélani zaméfené na aktivni dovednosti Zaku:

e UCit zaky takovym znalostem a dovednostem, které budou dobre
uplatnitelné v Zivoté a praxi.

e Veést zaky k osobni zodpovédnosti za vlastni vzdélavani a chovani.

e Veést zaky kdodrzovani pravidel, plnéni povinnosti, samostatnosti,
objektivnimu sebehodnoceni.

e Vyuzivat efektivni metody vyuky jako jsou projektové vyucovani,
skupinové vyucCovani, které vede zaky ktymové praci a vzajemne
spolupraci.

e Vést Zaky k volbé povolani podporovanim vyuky pracovnich cinnosti
nejen v pfedmétu praktické Cinnosti, ale i v ostatnich pfedmétu.

K bodu b): Zabezpecleni vzdélavani nadanych a mimoradné zaku:
Podporovat zaky nadané a mimoradné nadané, vytvofit jim maximalni podminky pro jejich
rozvoj (volitelné predméty, nabidka zajmovych aktivit). Z metod prace preferovat jak
samostatnou, tak skupinovou praci, zuCasthovat se soutézi, kde se zaci maji moznost
prezentovat, zapojovat zaky do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektd, zadavat
specifické ukoly.
Soutéze - védomostni
- sportovni

- umélecké
Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci o nadaného nebo mimoradné nadaného zaka:

e Individualni prace vyucujiciho

e Spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim

e Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PO 1.stupné pro nadaného a mimoradné
nadaného zaka:

Plan podpory 1.stupné stavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za
pomoci vychovného poradce a Skolniho specialniho pedagoga. Obvykle ma pisemnou formu.
Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyu€ujicimi, s cilem stanoveni
napf. metod prace s zakem, zpusobU kontroly znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
termin pfipravy a organizuje pripadné spolecné schlizky se zakonnymi zastupci, pedagogy,
vedenim Skoly i zakem samotnym. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani [VP mimofadné nadaného zaka:

IVP mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyuCovacich
predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem, Skolnim
specialnim pedagogem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP ma pisemnou podobu a pfi
jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zakonnymi zastupci mimorfadné nadaného Zaka.
Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v §28 vyhlasky &. 27/2016Sb a je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlze téz obsahovat i termin
prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mlze byt zpracovan i na kratSi obdobi nez je




Skolni rok, mize byt upravovan a doplfiovan. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Po podpisu IVP
pfeda vychovny poradce informace o zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP
vedeni Skoly a zaznamena do Skolni matriky. Pé€e o nadané a mimofadné nadané Zaky je
koordinovana vychovnym poradcem.

K bodu c): Pomoc s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi:

Z4&ci jsou zafazeni do b&znych tfid.

Ugelem podpory téchto zaku je plné zapojeni a vyuziti vzdélavaciho potencialu zakd s ohledem
na jejich individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizpusobuje své vzdélavaci
strategie na zakladé stanovenych podpUrnych opatfeni.:

Individualni prace vyucujiciho

Spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim
Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém
Zajisténi kompenzacnich pomucek

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani podpurnych opatfeni 1. stupné a IVP Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Plan podpory 1. stupné sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu
za pomoci vychovného poradce a Skolniho specialniho pedagoga. Obvykle ma pisemnou
podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace, podpurnych opatfeni prvniho stupné, cilem podpory, zplUsobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zplsobu vyhodnocovani. Vychovny poradce stanovi
termin pfipravy a organizuje spolecné schlizky se zakonnymi zastupci, pedagogy, vedenim
Skoly i Zakem samotnym. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Nevedou-li podpurna opatfeni 1. stupné k napInéni stanovenych cilt doporuci Skola zakonnému
zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.

IVP sestavuje ftfidni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétnich vyucovacich predméta,
s vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem a Skolskym poradenskym zafizenim.
IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zakonnymi
zastupci zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v §3 vyhlasky ¢.
27/2016Sb a je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporu€eni Skolského
poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muize téz
obsahovat i termin prdbézného hodnoceni IVP, je-li to uc¢elné. IVP mlze byt zpracovan i na
kratSi obdobi nez je Skolni rok, muze byt upravovan a doplfiovan. Vychovny poradce zajisti
pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemlze byt IVP
provadén. Po podpisu IVP pfeda vychovny poradce informace o zahajeni poskytovani
podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

V pfipadé podpurného opatieni (spocivajiciho v Upravé oCekavanych vystupl) pro zaky s LMP
od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporu¢ena uroven pro
upravy oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni v RVP ZV. Minimalni doporu¢ena
uroven bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro
konkrétni ro¢nik v IVP zaka s pfiznanym podpurnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a
vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich Zaku.



PéCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je koordinovana Skolnim specialnim
pedagogem.

Vychovny poradce a Skolni specialni pedagog jsou povéfeni spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim.

K bodu d): Pohybové dovednosti rozvijet pfi:
e Plaveckém vycviku
e Lyzafském vycviku
e Télesné vychove

Pohybové nadani zaci jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych
aktivit, predevsim téch, kde zak projevuje nejvetsi zajem a talent. Zaci jsou
zapojovani do sportovnich soutézi. Skolu tim zaroven reprezentuiji.

K bodu e): Rozvoj komunikaénich dovednosti:
V komunikacnich dovednostech se zaméfit na to, aby zak dosahl urcité
urovné ovladani jazyka, a to v kazdé oblasti, tedy od poslechu, cteni,
k samostatnému ustnimu projevu, rozhovorim, porozuméni textu, k rozliSeni
podstatnych a okrajovych informaci, umét pracovat s textem, informacemi i
informacnimi médii, k vyjadfeni dojmu z Cetby a formulovani hlavni myslenky.
Vést zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo Skolu. UCit zaky obhajovat a argumentovat
vhodnou formou svdj vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.

K bodu f)-h): Hovofit a besedovat o zdravém zivotnim prostfedi a stylu zivota, o vyznamu
Cistoty pracovniho prostfedi, o drogové prevenci a prevenci socialné
patologickych jevu, vést zaky kuvédomélé kazni (chodby, jidelna),
k zodpovédnému chovani.

K témto vychovnym cilim budou sméfovat nejen vyuCovaci hodiny, ale i mimoskolni
aktivity, Skolni druzina, Skoly v pfirodé, skolni vylety, ozdravné pobyty.

Z této charakteristiky Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly vyplyva, Ze chapeme
vzdélani jako celistvé, a Ze jednotlivé oborové kompetence jsou vzajemné provazané a
cesty k napliiovani vSech kliCovych kompetenci jsou takové, aby odpovidaly moznostem
a potfebam zakul a vedly k dosahovani osobniho maxima kazdého zaka.

Kompetence k uceni:
Zaci jsou motivovani k samostatnému uceni, vyhledavani zdroju informaci, k feSeni
projektovych ukold.

Kompetence k feSeni problému:
Vedeme déti ktomu, aby problémy byly FeSeny. Prioritni je predkladani probléma
z praktického zivota, tvorivé feSeni probléma, hledani cest feSeni.

Kompetence komunikativni:

Dbame na spravné a srozumitelné formulovani myslenek a postoji zakl, protoze
komunikativni dovednosti povazujeme za zaklad uspésnosti. Stejné tak jako naslouchat
a respektovat nazory druhych.




Kompetence socialni a personalni:

Pro rozvoj této kompetence je potfebny takovy individualni pfistup k zakim, aby si zak
uvédomil své osobnostni pfedpoklady a umél je vyuzit. Dullezité je vedeni Zaku ke
spolupraci a souziti se vSemi lidmi, aby uméli vhodnou formou prosazovat své nazory,
ale soucCasné byt tolerantni k nazorim ostatnich.

Kompetence obCanské:
Vedeme déti k uvédoméni si dileZitosti pravidel, jejich vytvareni a respektovani i
dusledku jejich neplnéni.

Kompetence pracovni:

Béhem Skolni dochazky se Zaci seznamuiji s rlznymi pracovnimi ¢innostmi tak, aby si
mohli ovéfit své moznosti a nadani a mohli je konfrontovat s pozadavky jednotlivych
profesi.

Uroven kliGovych kompetenci, jiz by méli dosahnout Zaci na konci zakladniho vzdélavani
(Profil zaka 9. ro¢niku)

samostatné ziskava informace z rGznych zdrojd, pracuje s nimi

samostatné feSi problémy, kriticky uvazuje; pfi feSeni problému logicky uvazuje

ukoly feSi tvofivé , uplatiuje esteticke citéni

formuluje zavéry na zakladé pozorovani a pokusu; aplikuje poznatky a dovednosti

Vv praxi

propojuje do SirSich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oboru

e zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace; vystupuje kultivované; pracuje
v kolektivu; zapojuje se do diskuse, obhajuje nazory

o kriticky hodnoti vysledky svého uceni; chape nutnost rozvijeni své osobnosti

e respektuje kulturni €i jiné odliSnosti lidi a spole€enstvi

e rozliSuje nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost nebo odporujici zakladnim
principlim demokratického souziti

e uvédomuije si dllezitost pravidel, jejich vytvareni a respektovani i dasledku jejich

neplnéni, uznava spoleCenské normy

chape zakladni ekologické souvislosti

chova se zodpovédné v krizovych situacich

chape vyznam zdravi a zdravého Zivotniho stylu

ma kriticky postoj k navykovym latkam, nasili, Sikané C&i jinému neZadoucimu

chovani Clovéka



2.3. Prehled prirezovych témat

Tématické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a davaji
moznost utvaret si uceleny pohled na danou problematiku. Jejich nadpfedmétovy
charakter kladné ovliviiuje proces osvojovani kliCovych kompetenci. Prlfezova témata
jsou priibézné zafazovana do osnov vyucovacich pfedméta.

Konkrétni realizace jednotlivych prafezovych témat je podrobné rozepsana v nasledujicich
tabulkach. Kazdému tématu je vénovana samostatna tabulka, ve které je popsano jejich
zaclenéni do vyuky.

Toto zaclenéni je provedeno bud integraci do jednotlivych pfedméti nebo formou projektu.

Zkratky vzdélavacich obor(:

Cj — esky jazyk a literatura Aj — anglicky jazyk Nj — némecky jazyk

M — matematika Inf— informatika Prv — prvouka

VI — vlastivéda Pfv — pfirodovéda D — déjepis

Ov — ob¢anska vychova F — fyzika Ch — chemie

Pf — pfirodopis Z — zemepis Hv — hudebni vychova

Vv — vytvarna vychova Tv — télesna vychova VKZ — vychova ke zdravi
P¢ — praktické Cinnosti PF— praktikum z fyziky ZA — zaklady administrativy
Njv — ném. jazyk volitelny ~ SD — seminaf z déjepisu Ajv — angl. jazyk volitelny

PPF — praktika z pfirodopisu KAj — konverzace ang.jaz.

1.0sobnostni a socialni vychova - OSV

1. | 2. | 3 | 4 | s 6. 7. 8. 9,
a) Rozvoj schopnosti M: Int., [M:Int, |F:Int, F: Int.,
a poznavani F:Int., F: Int., Ch: Int., | Ch: Int.,
I.:Int, Pt: Int., |Vz:Int., |Pf: Int.,
PEInt, |Cj:Int, |Cj:Int., |Cj:Int.,
Vv: Int.,, |Za:int.,, [I:Int., I: Int.,
D: Int, SD Int. | Za:Int., |M: Int.,
Hv: P I.:Int Pf: Int. Za: Int.
Hv:Int. |Hv:P
b) Sebepoznani a Aj:Int., |Aj:Int., |Ov:Int.,, |Tv:Int.,
sebepojeti Tv:Int.,, |KAj:P., |Rv:Int., |D:Int.,P

Cj:Int, |Vv:P., |Tv:Int, |Za:Int.
Vz.Int.,, [Tv:Int. |Vz:Int.,, [Hv:P

Hv: P Za:Int.,, |Zv:Int, |[].:Int
l.:Int Nj: Int., | Za: Int.
I.:Int Hv: Int.,
l.:Int
c) Seberegulace a Cj: Int., |[Vz:Int. |Ov:Int., |D:Int.,P,
sebeorganizace Vz:Int.,, |l.:Int Ch: Int., |M:Int.,
Hv: P Vz: Int.,, |Ch: Int.,
I.:Int Hv: P Hv: P
d) Psychohygiena Celé toto priifezové téma se tyka soustavného Tv:Int., |Tv:Int. |l Int., I Int.,
Hv: P |.:Int Vv:int., [Vv:int,
l.:Int Hv: P M: Int.,
Hv: P,
D:l
e) Kreativita komplexniho formovani osobnosti déti. M: P, M: Int., |1 Int., [: Int.,
Cj:Int, | L:Int, |Vv:Int, |Vv:Int.,
Vv:int.,. [Vv:iInt. |[Hv: P, D: Int,P
I: Int., Ds: Int. | M: Int.,
Hv: P Hv: P




f) Poznavani lidi Proto na I. stupni prolina kazdodenné viemi Aj: Int., |Hv:Int, |Ov:Int., |D:Int, P
Cj: Int., |Aj:Int, |Rv:Int., |Aj:Int.,
Z: Int., KAj: Int., | D: Int., |Hv: P,
Nj: Int, [Z:Int, [Aj:Int, |SDP
Hv: P Nj:Int., |Z:int., |l:Int
[.:Int Rj:Int Nj: Int.,
SD Int. RJ|nt
l.:Int Hv: P,
SD Int,P
g) Mezilidské vztahy | vyukovymi pfedméty. D:Int., |D:Int, |P¢&: Int., |D:IntP
Cj: Int., |Vv:Int., |Ov:Int., |Hv: P,
Ov:Int., |Vz:Int., |D: Int., SD P.
Hv: P SD Int. | Hv: P, l.:Int
[.:Int l.:Int SD: Int.
[.:Int
h) Komunikace Hv: P, Aj: Int., |P¢:Int., [D:Int, P
Int. Tv: Int.,, |D: Int., Aj: Int.,
Aj:Int., | KAj: Int., | Aj: Int., |1 Int.,
Cj: Int., |I:Int., Tv: Int., |Vv: Int.,
I: Int., Nj: Int.,, |1 Int,, Tv: Int.,
D: Int., Nj: Int., |Hv: P,
Tv: Int., Hv: P Ds P
i) Kooperace a Tv:Int.,, |Tv:Int. |Tv:Int, |Hv:IntP
kompetice Hv: P l.:Int Pf. Int.,, |D:Int, P
l.:Int Hv: P M: Int.,
l.:Int Tv: Int.
l.:Int
j) Reseni problémd a Pf: Int,, |PF: Int, |F:Int, Hv: Int.,
rozhodovaci doved. Tv:Int. |Tv:Int. |D:Int, D:Int, P
[.:Int I.:Int Ch: Int., |Ch: Int.,
Vz:Int.,, |PF Int.,
Tv:Int., |Tv:Int.,
Vz:Int. |Vz:Int.
[.:Int l.:Int
k) Hodnoty, postoje, Cj:Int. |F:Int, |F:Int. |D:Int., P
prakticka etika l.:Int Pf:Int., |].:Int I: Int
SD Int.
I.:Int
2. VVychova demokratického ob¢ana - VDO
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
a) Obc&anska Prv: Int. VI Int. VI Int. M: P, Hv: Int., |D: Int,
spoleCnost a Skola D: Int D: P SD Int.
b) Obc¢an, ob¢anska Prv:Int | Prv: Int. Hv:Int. |[Ov: Int.,, [Hv: Int.,|Ov: Int.,
spolecnost a stat SDInt, |D:P, Aj: Int.,
Z: Int., D: Int.,
SD: Int. | Rj:Int
SD Int
¢) Formy participace Prv:Int |VI: Int SDiInt. |Hv: Int,|D: Int,
obdan( v polit. Zivoté Z. Int.,|Ov: Int.,
D: Int.,, P | SD Int.
d) Principy VI: Int VI: Int D: Int. D: Int. Hv: Int., | D: Int.,
demokracie jako D: P. Ov: Int.,
formy vlady a SD: Int. | SD Int.

zpusobu rozhodovani
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3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

1. 2. 3. 4, S. 6. 7. 8. 9.
a) Evropa a svét nés Prviint |Vl Int, [VIInt, |[D:nt, P, |Aj: Int, |P& Int., |N;j: Int.,
zajima Aj: Int Aj:Int,,  [Aj:Int, [Aj:Int, [P, Nj: Int., | Aj: Int.,
Cj: Int., |Z:P, Aj: Int., |KAj: Int.,
Hv: P PF: Int., |Ch:Int.,, |Ch:Int,
Hv: Int., | Njv: Int., | Hv: Int.,
Nj: Int., |SD: Int. |PF: Int.,
SD Int. Njv: Int.
Rj:Int,
D: P
SD Int.
b) Objevujeme VI: Int VI Int.,. |P¢: P, P¢&: P, P¢&: Int., | N;j: Int.,
Evropu a svét Aj: Int D:Int., P, | Aj: Int., |D: P, Hv: Int.,
Aj:Int., |Rj:P KAj: Int., | Ch: Int.,
Cj: Int., |KAj: Int., | Aj: Int., |KAj: Int.,
Hv: P, Z: P, Nj: Int., |[M: P,
Hv: Int.,, | Njv: Int., | Njv: Int.
Nj: Int., | SD: Int. |SD Int.
D: P,
SDint
c) Jsme Evropané Aj, I, VI, |D:Int.,P, |D:Int.,,P |P&:Int., |D:Int, P
P Hv: P. Hv: Int.,, |D: P, KAj: P,
Nj: Int. Vv: P, Z:Int.,
SD Int. SD: Int. |M: P,
Njv: Int.
SDint. P
4. Multikulturni vychova - MKV
1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
a) Kulturni diference VI Int., |Aj:Int., |Hv:Int.,, |Hv:Int,P |Hv:P,Int., |Hv: Int, P
Aj: Int., Aj: Int. Aj: Int., | Nj: Int., D: Int.,
Hv: Int,P | Rj:Int RJ:Int Njv: Int.
Z: Int. SD: Int | Rj:Int
SD P.
b) Lidské vztahy Prv: Int Cj: Int VWV Int., | Hv: Int,P | Hv: Int,P | Hv:P,Int. | Hv: Int,P
Aj:Int., |[Vv:iInt., |D:lInt, |Vv:Int, |[D:Int,
P, Vz:Int. |[KAj: Int,, | Nj: Int.,, | Vv:Int,
Aj: Int., | SD: Int. | Njv: Int.,
SD Int. | D:Int. Rj:Int
SD Int.
c) Etnicky pavod Prv: Int VI: Int D:Int,, |Hv:Int,P|Hv:nt.,P, |Hv: Int,P
Hv:P Z:Int, |Z:Int, Cj: Int.,
SD Int. |[Vz:Int.,, |Ov:Int,
D:Int. SD: Int. | SD Int.
D:Int.
d) Multikulturalita Aj: Int Aj:Int Aj: Int Aj: Int Cj: Int. Nj: Int., | Hv:Int.,P, | Nj: Int.,
Hv: P Rj:Int D: Int., Hv:Int.,P,
Hv: P, Aj: Int., Aj: Int.,
SD P Z: Int., Rj:Int
SD:Int. |D:P,
RJ: Int SDP
e) Princip socialniho Hv:Int.,P | Hv: Int,P | D: Int., D: P,
smiru a solidarity D: Int. Hv: P, Hv: P,
SDP SD: Int. |SD Int.
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5. Environmentalni vychova - EMV

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
a) Ekosystémy Prv:Int |[Prv:Int |[VI:Int VI: Int Pf: Int. | Z: Int,, Za: Int. | Pf: Int.,
Pfv: Int | Pfv: Int PF: Int. Ch: Int.,
Za: Int. Za: Int.
b) Zakladni podminky Prv:iInt |[Pfv:Int [Pfv:Int |PFf:Int.,, [SDInt. |F:P, F: Int.,
Zivota P, Ch: Int., | P,
Z: Int., Pf:Int., |Ch:Int.,,
Vv: P, SD: Int. | PF: Int.,
D: Int. Pf: Int.
c) Lidské aktivity a Prviint |Prv:Int |Pfv:Int |[Pfv:Int [Hv:Int, |F:Int, PE&: Int., |Hv: Int.,
problémy Ziv. prostf. PF: Int., |D:P, F: Int., Z: Int.,
P, Z:Int., Hv: Int., |Pf: Int.,
D: Int. Pf: Int, P | D: Int., Pf: Int.
SDInt. | Z:Int.,
Ch: Int,
Pf: Int.
d) Vztah clovéka k|Vv:Int. Vv: Int Vv:int |F: P, M: Int., |P&: Int., |F:Int,
prostfedi Hv: Int., |D: Int., F: Int., D: Int.,
D: Int., Hv: Int., | Hv:Int., |Hv: Int.,
Pf: Int., |Z:Int., D: Int., Pf: Int.,
SD Int. | Z: Int., Z: Int.,
Aj: Int. Ch: Int.,
Ch: Int., | Aj: Int.,
Pf: Int., | Pf: Int.
SD: Int.
6. Medialni vychova - MEV
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
a) Kritické &teni a Cj:int |Cj:Int [Cj:Int, [I:Int, Cj: Int., |D:Int.,
vnimani med. sdéleni l.:Int Vz:Int. |Vv:int., |Vz:Int, |Cj:Int.,
Vz:Int., |Hv:P Ch: Int.,
Hv: P Vv: Int.,
SDInt Hv: P,
SD P.
b) Interpretace a Cj:Int. |Hv:P Hv: P D: Int.,
vztahy med. sdéleni Vz: Int. Pf: Int.,
a reality Za: Int.,
Hv: P,
SD P
c) Stavba Cj:Int., |[Hv:P Cj: Int., |D:Int.,P,
medialniho sdéleni Vv: Int., | Cj: Int.,
D: P, Hv: P,
Hv: P SD P
d) Vnimani autora Cj: Int. Hv: Int,P | Hv: P, Hv: Int,P
medialniho sdéleni D: Int. SD: Int. |D: Int.,,
SDP
e) Fungovani a vliv l.:Int ID: Int. |Hv:Int.,P | Z:Int.,, |D:Int.,P,
médii ve spolecnosti D:int. SD: Int. |Hv: Int,P
I: Int.,
Z: Int.
SDP
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f) Tvorba medidlnich Vv: P D: Int. D:Int,, |Aj:Int, |D:Int,
sdéleni Aj:Int., |Hv:P Aj: Int.,
Hv: P, Hv: P,
SD Int SDP
g) prace l.:Int l.:Int P¢: P P¢: P, I: Int., I; Int.,
v realizaénim tymu D: Int HV.P, |Ch:Int., |Ch:Int,
l.:Int. SD Int Hv:Int.P | Hv:Int,P,
l.:Int SDP
3.1.Ucebni plan pro I. a Il. stupen
3.1.1. UCebni plan pro |. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Jazyk a jazyk. komunikace | Cesky jazyk a literatura 8 7+2 6+3 6+1 6+1 40
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 24
Informacni a komun. techn. | Informatika - - - 0+1 1 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2+1 - - 7
Vlastivéda - - - 2 2 4
Pfirodovéda - - - 1 1+1 3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Praktické €innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem 20 22 25 25 26 118

Poznamka:

Vyjadfeni po€tu hodin ve tvaru napf. 8+1 pfedstavuje zakladni pocet plus disponibilni pFidél

hodin.
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3.1.2. UCebni plan pro Il. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 6. 7. 8. 9. celkem
Jazyk a jazyk. komunikace | Cesky jazyk a literatura 4 4 4 3+1 16
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 3+1 4+1 4+1 18
Informacéni a komun. techn. | Informatika 1 0+1 0+1 0+1 4
Clovék a spole&nost Déjepis 2 2 2 1+1 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda Fyzika 2 2 2 1+1 8
Chemie - - 2 2 4
Pfirodopis 2 2 - 2 6
Zemeépis 1+1 1+1 1 1 6
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 2+1 2 2 2 9
Vychova ke zdravi 1 1 0+2 - 4
Clovék a svét prace Praktické €innosti 0+1 1 1 1 4
Celkem 29 30 30 30
VoliteIné pfedméty:
Ostatni - - 0+1 0+2 3
Celkem 29 30 31 32 122

Poznamka:
Vyjadfeni poc€tu hodin ve tvaru napf. 4+1 predstavuje zakladni pocCet plus disponibilni pFidél
hodin.
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4. Ucebni osnovy

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny charakteristikou vzdélavaci oblasti, na kterou
navazuje jeji cilové zaméfeni a praktické propojeni s kliCovymi kompetencemi. Vzdélavaci
obsah vzdélavacich oborl (rozdélenych do vyuCovacich predmétl), ktery je tvorfen
oCekavanymi vystupy a uCivem, je uveden souborné za vymezenim posledni vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace.

4.1

4.1.1

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

k zakladni vybavenosti zaka. Slouzi nejen k dorozumivani, ale napomaha rozvoji
mysSleni, pfedavani vysledkd poznani, ale i emocionalnich hodnot.

zvladnuti materského — Ceského jazyka, a to v podobé pisemné i ustni. Velmi aktualni
jsou v soucCasné dobé cizi jazyky, v naSich podminkach zvlasté anglicky, némecky a
rusky jazyk. Vyrazné slouzi k utvafeni multikulturniho védomi. Kultivace jazykovych
dovednosti zakl a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Casové vymezeni: \ prvnich péti roénicich je asova dotace celkem 40 hodin. V 1.
roéniku ZS ma predmét komplexni charakter. Ve 2.-5. roéniku ZS ma slozky specifického
charakteru:

- Cteni a literarni vychova

- jazykova vychova

- komunikacni a slohova vychova

- psani
V 6. — 9. roCniku ma slozky specifického charakteru:

- jazykova vychova

- literarni vychova

- komunikaéni a slohova vychova
Casova dotace na Il. stupni je 16 hodin
VyucCovaci predmét Cesky jazyk a literatura je propojen s dramatickou vychovou,
zaclenuje se podle vhodnosti.
Vzdélavaci obsah:
Obsahové vymezeni pfedmétu: Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka jsou
zasadni nejen pro jazykové vzdélani, ale jsou zakladem pro ziskavani vSech znalosti
v dalSich oblastech vzdélavani. Zak zakladni $koly prostfednictvim jazyka si nejen
osvojuje znalosti, ale dale své znalosti prezentuje. Jazyk je tedy zakladnim faktorem
k poznavani a pochopeni vSech zakonitosti, které ho obklopuiji.
Vyuka jazyka je zaméfena na oblasti: jazykova vychova, literarni vychova , komunikace a
sloh a jeji vyuziti v dramatické vychoveé.
Jazykova vychova slouzi k ziskavani a osvojeni si psané i mluvené podoby Ceského
jazyka. PFi ziskavani a rozvijeni potfebnych znalosti vedeme Zzaky k pfesnému a
logickému mysleni jako pfedpokladu spravné formulované mysSlenky, volbé vhodnych
vyrazovych prostiedka.
Literarni vychova umozni na zakladé Cetby rozliSit literarni druhy, vyrazové prostredky.
Naugi zaky propojit literarni dilo s dobou a jejimi specifiky. Zaci se uéi pochopit a
hodnotit umélecky zamér autora. V neposledni fadé literarni vychova rozSifuje a
obohacuje slovni zasobu a ovliviuje i citové Zivotni postoje.

15



4.1.2.

Cilem komunikacni a slohové vychovy je pfedevSim naucit zaky formulovat a sdélovat
své myslenky, rozsifovat slovni zasobu a naucit se volit vhodné vyrazové prostredky
verbalni i neverbalni komunikace. Prostfednictvim muze byt i dramaticka vychova.

Vymezeni pfedmétu vzhledem k rozvijeni klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni :

Zakladem této kompetence je &teni s porozuménim. Dulezité je nejen vyhledavani, ale i
tfidéni informaci a jejich aplikace. Zaci se uéi vyuzivat mluvnickych, pravopisnych a
stylistickych dovednosti ve vlastnich slohovych pracich.

Kompetence k feSeni problémdu:

Zaci se udi ziskanych védomosti vyuzit pfi hodnoceni literarniho dila, zaujimat k nému
urcity postoj, popfipadé i volit jiné feSeni pfi respektovani jiného nazoru. Své schopnosti
uplatiuje i v u€asti na riznych soutézich a olympiadach.

Kompetence komunikativni:

Komunikace zaujima nejdalezitéjSi a zakladni postaveni ve vyuCovacim procesu,
v Geském jazyce zvlasté. Zaci jsou vedeni ktomu, aby ustni i pisemnou formou
formulovali své nazory, myslenky, postoje, uméli je prosadit, obhaijit.

Kompetence socialni a personalni:

Rozhodujici je vzajemna komunikace, prace ve skuping, schopnost naslouchat a
respektovat ostatni. UCi se soustredit se.

Kompetence obcanske:

Motivuje zaky k uvédoméni si svého nazoru a pfesvédceni a respektovani presvédéeni a
nazoru druhych lidi. Zaci se zapojuji do kulturniho déni a ziskavaji pozitivni postoj
k uméleckym dilim.

Kompetence pracovni.

Z&ci se pokouseji o vlastni tvorbu. U&i se zpracovat a vyuzit pro vlastni studijni potfebu
vytah, vypisky, referat, Zzivotopis. Vyuzivaji svych znalosti v bézné praxi (zadost,
vypliiovani tiskopistl, Uvaha na spoleCenska a aktualni témata).

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk a dalSi cizi jazyk (anglicky, némecky a rusky)
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:

Casové vymezeni pfedmétu: Od 1. roéniku je vyudovan prvni cizi jazyk (anglicky), ktery
bude od 7. roéniku dopInén dal$im cizim jazykem (némecky, event.rusky). Casova
dotace je v 1. a 2. ro¢niku jedna hodina tydné a od 3. roCniku tfi hodiny tydné pro prvni
jazyk, druhy jazyk bude vyu€ovan s dotaci 2 hodiny tydné.

Obsahové a organizaCni vymezeni pfedmétu:

Na nasi Skole je vyuCovan anglicky, némecky, event. rusky jazyk.

Cilem vyuky cizich jazykd je umoznit détem komunikovat i mimo hranice nasi republiky,
coZ je velmi duleZité se vstupem CR do EU a sblizovani narodd na celém svéts.

Vyuka jazykl na naSi Skole je zaméfena na osvojeni komunika¢nich dovednosti jak
mluvenou formou, tak i formou pisemnou. Soucasti je i gramatika a slovni zasoba jazyka
tak, aby zaci komunikovali spravné. Déti se seznamuiji s historii, kulturou, geografii statu.
PFi vyuce ciziho jazyka dbame na spravnou vyslovnost a pfizvuk, klademe i diraz na
pochopeni jazyka v kontextu. Vzdélavani v prvnim cizim jazyce pfedpoklada dosazeni
urovné A2 a vzdélavani v dalSim cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A1

V hodiné cizich jazykd maiji Zaci k dispozici zvukové nahravky, videokazety, pocitacové,
vyukové programy, obrazové materialy a hry apod.
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Viychovné a vzdélavaci strategie — vymezeni predmétu vzhledem k rozvijeni klicovych
kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k samostatnosti a aktivité pfi ziskavani poznatk(i, podporujeme je a
pomahame pfi vypracovavani projektd: o zemich, kde se mluvi anglicky, némecky nebo
rusky, vyuzivame jejich poznatki z cestovani a vedeme je, aby se zapojovali do
ucebniho programu a sami tfidu seznamovali s kulturou jinych zemi. Vedeme Zzaky
k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje narodu.
Kompetence k feseni problémd:

Snazime se ukazat, Ze vyuka cizich jazykl je v souCasné dobé velmi dulezita a vedeme
zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani. K tomu slouzi
Fada témat, bloki, které jsou b&hem roku zafazovany a probirany. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby si sami dokazali poradit v béznych situacich, dokazali vyuzit svoji slovni
zasobu, komunikacni schopnosti ziskané ve Skolnim vyu€ovani, k tomu vyuzivame praci
s autentickymi texty, videokazetami, poslechova cviCeni a hlavné Skolni vyukové
programy.

Kompetence komunikativni:

Schopnost komunikovat v cizim jazyce je jednou z kliCovych kompetenci, které si Zaci
osvojuji b&hem studia na ZS. Komunikativni schopnosti jsou rozvijeny za pomoci fedeni
problémovych situaci, diskusi nad tématy z béZného Zivota a samostatnou praci, ¢i praci
ve skupin. Zak je veden k tomu, aby dokazal sdélit svoje prani, pozadavky, nazory,
formou mluveného €i psaného slova. Klademe dlraz na to, aby si za vSech okolnosti
dokazal poradit a dorozumét se i s pouzitim omezenych jazykovych prostrfedku.

Vyuka jazykud vede zaky k osvojovani pozitivnich navyku, rozvoji tvlréich schopnosti,
samostatnosti a systematicnosti.

Prezentovani samostatnych projektd, diskuse nad tématy, rozvijeni schopnosti
vystupovat pfed jinymi lidmi, formulovat myslenky a obhaijit urcité stanovisko.
Podporujeme spolupraci ve skupiné, ktera vede ktoleranci a respektu k nazorim
druhych.

Kompetence obcanska:

Jazykova vyuka se snazi podporovat hrdost na vlastni narodni pfislusnost s respektem
ke vSem ostatnim lidem rizné narodnosti, rasy, vyznani, jazykové a statni prislusnosti,
vyuka sméfuje k vzajemnému porozuméni mezi lidmi, k respektu a toleranci. Vedeme
Zzaky krozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyénosti a respektovani kulturni
rozmanitosti.

Timto zpisobem zasahuje vyuka cizich jazykt do vSech dalSich vzdélavacich okruhu.
Kompetence pracovni:

Schopnost systematického sebevzdélavani v libovolné etapé Zivota ¢lovéka, schopnost
samostatného vyhledavani informaci a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté — to je jedna
z kliovych véci, které si zak osvoji ve $kole. Zaci se u¢i samostatné praci se slovnikem,
cizojazyCnym textem, slySenym sdélenim, praci s knihou, vedeni zapiskl, schopnosti
najit vtextu ¢ mluvené feci podstatnou informaci a sdélit ji dale, soucasti u€ebniho
programu je prace s internetem a videem. Déti se uci samostatné myslet, vyuZivat
ziskané informace a tvofivé vyhledavat dal$i a vkladat je do souvislosti, nespoléhat se na
jiz ziskané pensum informaci.
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4.2.
4.2.1.

Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Matematika je dlleZitym oborem v Zivoté &lovéka. Zakim poskytuje systém védomosti a
dovednosti, ktery nachazi uplatnéni pfi studiu mnoha oborQ, pfi analyze mnoha
konkrétnich faktl, rozvijeni abstraktniho mysleni a logického uvazovani. Vzdélavaci
oblast je realizovana prostrednictvim samostatného vyu€ovaciho pfedmétu matematika,
a to na prvnim i druhém stupni.

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Vzdélavaci obsah ma 4 tématické okruhy:

Cisla a pocCetni operace

Cislo a proménna

zavislosti, vztahy a prace s daty

geometrie v roviné a prostoru

Zahrnuje téz nestandardni aplikacni ulohy a problémy a prafezova témata, protinajici se
vSemi tématickymi okruhy.

Hlavni formou realizace pfedmétu matematika je vyucCovaci hodina. Ve vyuce se
kombinuje cyklicky a linearni rozvoj znalosti a dovednosti. V kazdém ro¢niku ZzZaci
navazuji na poznatky ziskané v pfedchozich letech. Tyto poznatky jsou dale
prohlubovany a rozSifovany. Matematické vzdélavani na zakladni Skole je zaméfeno na
osvojeni matematickych pojmu a postupd, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni a uziti
matematiky v realnych situacich.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach ev. v pracovné informatiky. K u€eni je vyuzZivano
riznych forem prace, uditel i zaci pouzivaji vSechny dostupné vyuCovaci pomucky
(interaktivni tabule).

Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi pfedméty (napf. fyzika, zemépis, chemie).
Casova dotace &ini v 1. roéniku 4 vyudovaci hodiny tydn&, ve 2. — 5. roéniku 5
vyucovacich hodin tydné. V 6. a 7. ro¢niku po 4 hodinach tydné a v 8. a 9. roCniku po 5
vyucovacich hodinach tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k rozvoji logického, algoritmického, kombinatorického a abstraktniho
mysleni, rozvoji paméti. Vytvareni zasoby matematickych nastroji (pojmy, vztahy,
algoritmy metody feSeni), vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky (vyhledava a ftfidi
informace), planovani u€eni, nachazeni vhodnych postupu, systemati¢nosti a kritickému
ohodnoceni. Aplikaci znalosti v ostatnich vyuCovacich pfedmétech a v realném Zivoté.
Kompetence k feSeni problémdu:

Z&ci rozpoznaji podstatu problémut, oddéli dileZité od nepodstatného, zvoli spravny
postup, odhaduji vysledky. Vyuzivaji obecny navod k feSeni konkrétniho problému,
vytvareji obecné vyuzitelnou strukturu feSeni a zjistuji, ze rizné varianty postupu vedou
ke stejnému feseni.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni klogickému, pfesnému a struénému vyjadfovani s vyuzitim
matematického jazyka v€etné symboliky, pfesnému formulovani otazky, jasnému popisu
zvoleného postupu a uméni poslouchat druhé.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci jsou vedeni krozvoji osobnostnich rysi (vytrvalosti, pili, systemati¢nosti,
pracovitosti, kritiénosti, sebekontrole). Uginn& spolupracuji ve skupin& (pfijmou urgité
,role”). Formuluji a ovéfuji hypotézy, vécné argumentuji. Umi pomoci a pfijmout pomoc.
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Kompetence obcanskeé:

Zaci respektuji nazory druhych, hodnoti svoji praci a praci ostatnich, jsou vedeni
k ohleduplnosti a taktu.

Kompetence pracovni:

Zaci spravnym zpUsobem uzivaji pomucek, vybaveni a techniky. Jsou vedeni
k dodrZzovani vymezenych pravidel. Zdokonaluji si graficky projev (Upravnost, pfesnost) a
jsou vedeni k efektivité a systemati¢nosti pfi vlastni praci.

4.3. Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

4.3.1.Vzdélavaci obor: Informatika:
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:
Casové, obsahové a organizacéni vymezeni
Na prvnim stupni je vyuka realizovana v ramci samostatného pfedmétu v 4. a 5. ro€niku
s Casovou dotaci 1 vyu€ovaci hodina tydné.
Na druhém stupni je vyuka realizovana v ramci samostatného pfedmétu v 6. — 9. roCniku
s Casovou dotaci 1 vyu€ovaci hodina tydné
Ve $kolni roce 2022/2023 probiha vyuka v 8. a 9. roéniku podle SVP platného od
1.9.2019.Ve $kolnim roce 2023/2024 probiha vyuka v 9. roéniku podle SVP platného od
1.9.20109.
Ve vyuce je vyuzivana kombinace cyklického a linearniho rozvoje znalosti a dovednosti,
v kazdém roc¢niku zaci navazuji na poznatky ziskané v pfedchozich letech a tyto jsou dale
rozSifovany a doplfiovany o nova témata odpovidajici pfislusnému vyvojovému stupni
mysSleni.
Pfedmét Informatika se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického mysleni a na
porozumeéni zakladnim principlim digitalnich technologii. Je zalozen na aktivnich
cinnostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a
metody ke zkoumani feSitelnosti problémd i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni,
ke zpracovani dat a jejich interpretaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uzivani.
Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni.
Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také
spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se
s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptu.
Diky poznavani toho, jak a pro€ digitalni technologie funguiji, Zaci chapou zakladni principy
kédovani, modelovani a s vétSim porozumeénim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.
Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které
vedou k prevenci rizikového chovani.
V ramci pfedmétu informatika jsou zakim vytvareny podminky pro zpracovani ruznych
projektu a praci i v ramci dalSich vyu€ovacich pfedmétu.
Z&ci pracuji jednotlivé i ve skupinach.

Viychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uc¢eni

Vedeme zaky k vyuzivani rlznych zdroju informaci a k rozliSeni jejich hodnovérnosti.
Zadavanymi ukoly vedeme Zaky k systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevu svéta
kolem nich, k objevovani moznosti vyuziti Informatiky v praktickém Zivoté.
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Kompetence k feSeni problému

Zaky vedeme k tvofivému a systémovému pfistupu pfi feSeni problémd, ke schopnosti
zvolit si vhodny postup FeSeni, pfipadné dokazat ulohu vyfesit riznymi zpusoby. Osvojené
postupy aplikujeme pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci.

Kompetence komunikativni

Zaky vedeme ke spravné orientaci v zadanych Ukolech, spravnému a srozumitelnému
vyjadfovani, logicky a vécné argumentovat (dbame na obsah i formu sdélovaného). Pro
komunikaci na dalku zaci vyuzivaji vhodné digitalni technologie a dodrzuji pravidla pro
danou technologii. Vedeme je ke schopnosti porozumét riznym pfistupim ke koédovani
informaci a ke komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

Kompetence socialni a personalni

Pfi praci jsou zaci vedeni k systemati¢nosti, pfesnosti, schopnosti rozvrhnout si pracovni
ukoly, dovést véci do konce. Pfi praci ve skupiné vedeme zaky ke spolupraci, vzajemné
komunikaci, ochot& pomoci, pfipravujeme je na tymovou praci. Zaci jsou pfizvani
k hodnoceni praci — dokazi hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci
jsou vedeni k ohleduplnosti a respektu k nazoru druhych.

Kompetence obcanske

Z4ci jsou seznamovani s legislativou a obecnymi etickymi pravidly (autorsky zakon, citace
uvedeného pramene, ochrana osobnich udajd, hesla, zabezpeceni pocitace a dat, digitalni
stopa). Pfi zpracovani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni.

Kompetence pracovni

Z&ci dodrzuji bezpeé&nostni a hygienicka pravidla pro praci s digitalni technikou. Zaci se ué&i
samostatnosti, dodrzovani vymezenych pravidel, zodpovédnosti za dokonceni zadanych
ukoll podle svych schopnosti co nejlépe. Posuzuiji technicka feSeni z pohledu druhych lidi
a vyhodnocuji je v osobnich, etickych, bezpecCnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

4.4.\Vzdé&lavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast je realizovana pouze na |. stupni Skoly a bude probihat
v pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda a Vlastiveéda. Zahrnuje témata tykajici se Clovéka,
rodiny, spolecnosti, problematiky penéz, vlasti, pfirody, techniky, zdravi, bezpeci apod.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét bude rozvijet poznatky, zkudenosti a dovednosti,
které Zaci ziskali v rodiné a v pfedSkolnim vzdélavani. Dullezité je, aby se naucili vytvaret
vlastni nazory, formulovat je, aby si dokazali uvédomit souvislosti vyplyvajici ze socialniho
prostfedi, ve kterém Ziji. Proto je nezbytné, aby tato vyukova oblast byla co nejvice
propojena s realnym Zivotem, nebot podminkou uspé&Sného vzdélavani v této oblasti je
vlastni prozitek zaku, ktery vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitele. Potfebné dovednosti a védomosti Zaci ziskavaji
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do péti tématickych
okruhu:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost pfirody
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- Clovék a jeho zdravi ) )
Na Il. stupni navazuji na tuto oblast vzdelavaci obory Clovek a pfiroda, Clovek a zdravi,
Clovék a spole¢nost

4.4.1. Vzdélavaci obor: Prvouka
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Tento pfedmét je realizovan v 1. — 3. roéniku ZS a jeho &asova dotace je v 1. a 2.
rocniku 2 hodiny, ve 3. roCniku 3 hodiny tydné. Zahrnuje témata tykajici se Clovéka,
rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, zdravi a bezpeci. Vyuka probiha vétsinou ve tfidach
nebo vyzaduje-li to téma, na vychazkach.
Predmét rozviji poznatky ditéte ziskané v rodiné, pomaha détem k orientaci v nejblizSim
okoli, k chapani zakladnich pfirodnich jevl, uli je pozorovat svét, zit ve spolecnosti a
uplatriovat dobré vlastnosti v souziti s lidmi.
Dité objevuje vSe, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohlo uspét. Ziskava konkrétni
dovednosti v modelovych situacich k feSeni kazdodennich Zivotnich problému. UEi se
chapat, ze zdravi ¢lovéka je nejdulezitéjsi lidskou hodnotou.
UCivo prvouky je zalozeno na cinnostech a hrach, které podporuji tvofivé poznavani a
vedou k osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu, vytvareni
vztahu k pfirodé i ke kulturnim vytvorim.
Zakladem predmétu je pozorovani, pojmenovani a porovnavani skutecnosti. Vlastnimi
vytvory se pak dité snazi zachytit a hodnotit Zivotni situace.
Vyznamna je schopnost ucCitele vytvaret vhodny pracovni rezim, ktery povede
k atmosféfe duvéry a kde déti naleznou pochopeni i pro své osobni problémy.
Vymezeni pfedmétu vzhledem ke kliCovym kompetencim:
Kompetence k uceni:
Zak vybira a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zplGsoby a metody, planuje, organizuje a
fidi vlastni udeni. Zak vyhledava a tfidi informace, jejich propojeni vyuziva v procesu
ueni i v praktickém Zivoté. Zak samostatné pozoruje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry. Zak poznava smysl uéeni a posuzuje vlastni
pokrok.
Kompetence k feSeni problému:
Zak vnima rGzné problémové situace ve 3kole i mimo $kolu, u&i se rozpoznavat
vhodné k feSeni problému, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti. Zak prakticky
ovéfuje spravnost feSeni problému, osvédCené postupy aplikuje v novych situacich,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému.
Kompetence komunikativni:
Zak rozviji dovednost spravné, vystizné a v logickém sledu formulovat své myslenky a
nazory. Zak nasloucha promluvam druhych lidi, vhodn& na né reaguje, obhajuje svij
nazor, zapojuje se do diskuse. Zak se seznamuje s rGznymi typy textd a obrazovych
materiall, tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji. Zak vyuziva informaéni a komunikaéni
prostiedky.
Kompetence socialni a personalni:
Zak spolupracuje ve dvojici a v mendi pracovni skupiné& pfi vyhledavani informaci a
zpracovavani vystupl. Zak chape potfebu spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu. Zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry ve skuping, pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada. Zak
fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni, sebeduvéry a
sebeucty.
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44.2.

Kompetence obcanskeé:

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, uv&domuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili. Zak se zodpov&dné chova v krizovych situacich a
v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi, poskytne dle svych mozZnosti pomoc. Zak chape
zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni:

Zak pouziva bezpedné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje dana pravidla. Zak
vnima zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a snazi se je eliminovat. Zak se u&i pracovat
podle navodu, pfedem stanoveného postupu a hleda vlastni postupy.

Vzdélavaci obor: Vlastivéda

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Vlastivéda pfinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaFskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi. VyuC€uje se ve 4. a 5.
roéniku. Casova dotace pfedmétu vlastivéda je ve 4. i 5. roéniku 2 hodiny tydné.

Predmét vlastivéda formuje u zaki védomi pfisludnosti k vlastnimu narodu. Zaci se
seznamuiji s zivotem a tradicemi v ruznych historickych obdobich a v riznych kulturnich
oblastech svéta.

Védomosti a poznatky si Zaci osvojuji nejen na zakladé vyuky, ale i prostfednictvim
rozmanitych €innosti (vychazky, exkurze, navstéva galerie, vystavy...).

Vyuka sméfuje k vytvareni zakladni ptedstavy o CR, o jeji pfirod&, kultufe a historii, a o
dalSich evropskych statech. Zaci se uéi pracovat s mapami, pouZivat ziskané dovednosti
v praxi. Pfi vyuce jsou vedeni k vyuzivani riznych zdroji informaci (televize, internet,
encyklopedie, odborna literatura pfiméfena véku zaku).

Rozvijeji schopnosti pozorovaci, srovnavaci, vyjadfovaci. Na zakladé ziskanych
poznatkll, dovednosti a zkuSenosti si vytvareji odpovédny vztah k pfirodnimu a
kulturnimu bohatstvi a Zivotnimu prostfedi na Zemi.

Vymezeni pfedmétu s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Zaci aktivng vyhledavaji a tfidi informace s vyuzitim v8ech dostupnych zdroja. U&i se
chapat ziskané poznatky v SirSich souvislostech. Jsou motivovani k dalSimu vzdélavani.
Kompetence k feseni problému:

Z&ci se ugi poznavat problémy. Vyhledavaji rdzné zdroje informaci, které mohou vést
k feSeni problémd.

Kompetence komunikativni:

Zaci vyuzivaji Gasové U(daje pfi FeSeni rliznych situaci, rozliSuji dé& v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. RozSifuji si slovni zasobu v osvojovanych tématech.
Kompetence socialni a personalni:

Zaci se udi pracovat v tymu. Ui se chapat rozdily mezi lidmi, narody a vzajemnému
respektu.

Kompetence obcanské:

Zaci se udi pfijimat spoleenské normy. Vytvareji si vztah k rodné zemi, roding, tradicim
a pod. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecCnosti i ve
svété.

Kompetence pracovni:

Z&ci se u&i spravnému zpUsobu uziti pomdcek. Utvareji si pracovni navyky v jednoduché
samostatné i tymové Cinnosti. UCi se na pfikladech porovnavat minulost a sou€asnost.
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4.4.3. Vzdélavaci obor: Pfirodovéda
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Predmét je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, je realizovan ve 4. a 5.
rocniku v navaznosti na prvouku. Jeho €asova dotace Cini ve 4. roCniku 1 hodinu tydnée,
v 5. roCniku 2 hodiny tydné.
Jeho obsahem jsou témata, ktera rozvijeji védomosti a dovednosti, jeZz umoziuji Zzakum
aktivné poznavat piirodu, ¢lovéka i prostfedi v némz &lovék Zije. Zaci se seznamuiji se
zakladnimi jevy a vztahy v pfirode, ziskavaji zakladni védomosti o Zemi, vesmiru,
technice.
Vyuka vede ke spoleCnému i samostatnému pozorovani a poznavani prirody a rfeseni
pfiméfené narocnych ukolu, k ziskavani kladného vztahu k pfirodé a zivotnimu prostiedi,
uvédomeéni si odpovédnosti Clovéka za své zdravi, za poskytnuti prvni pomoci, za
bezpe&né chovani. Zaci se seznamuiji s jednanim v rdiznych situacich ohroZeni zdravi a
bezpecnosti, v€etné chovani pfi mimofadnych udalostech.
Zakladem vyuky v této oblasti by mél byt osobni pfiklad ucitele a vlastni prozitek zaka.
Tato vzdélavaci oblast pfipravuje zaklady pro specializovanéjSi vyuku v dalSich
vzdélavacich oblastech.

Vymezeni pfedmeétu s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Zaci ziskavaji informace o pFirod&, pozoruji pfirodu, zaznamenavaji pozorované jevy,
porovnavaji vysledky svého pozorovani. Zaci aktivné vyhledavaji a tfidi informace
s vyuzitim v8ech dostupnych zdroji. UCi se chapat ziskané poznatky v souvislostech.
Jsou motivovani k dalSimu vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

Z&ci poznavaji problémové situace, uéi se nalézat zpisoby fedeni problém(, spravné se
rozhodovat a vyhledavat pfisluSné informace potfebné k feSeni problému. Ovéru;ji
vhodnost zvoleného zplUsobu FeSeni.

Kompetence komunikativni:

Z4ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, pouzivaji spravnou terminologii.
UCi se vyjadrovat vystizné a logicky své nazory i respektovat nazory druhych a vhodné
na né reagovat. Zaci pracuiji s rliznymi zdroji informaci (encyklopedie, internet, uéebnice,
exkurze).

Kompetence socialni a personalni:

Zaci se uéi pracovat vtymu, uéi se poskytnout pomoc i o ni pozadat. Buduji si
sebedulvéru a samostatnost a konfrontaci s ostatnimi se uci sebehodnoceni.
Kompetence obcanské:

Z&ci se udi prijimat spolegenské normy, uéi se chapat rozdily mezi lidmi a vzajemnému
respektu. Vytvareji si odpovédny vztah k pfirodé, k Zivotnimu prostfedi, ke zdravi a
bezpecnosti sebe i druhych.

Kompetence pracovni:

Z&ci pozoruji, experimentuji a manipuluji. U&i se spravnému zpGsobu uZiti pomticek.
Dodrzuji obecna pravidla bezpe&nosti. Zaci utvareji pracovni navyky v jednoduché
samostatné pracovni i tymové Cinnosti. UCi se plnit své povinnosti.
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4.5. Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci oblast Clovék a spoleCnost je zafazena pouze na Il. stupni v pfedmétech
déjepis a obCanska vychova.
Tato oblast nejvice ze vSech oblasti se prolina do souCasného zZivota. Na zakladé
informaci z obou prfedmétli ,dava navod® k urCitému chovani, zivotni orientaci. Vychozi
mysSlenka je dana citatem W. Churchilla : ,Kdo nezna minulost, nezna i budoucnost®.
Zaci si vytvareji svdj vlastni nazor na soudasné problémy svéta, uéi se tolerandi,
respektovani lidskych prav, demokracii, ponechavaji prostor pro vyjadfeni jiného nazoru,
uvédomuji si nebezpecnost rasismu a vyhroceného fanatismu rdznych nabozZenstvi a
sekt, uCi se socialnimu a charitativnimu citéni.
Cilem je, aby zaci dokazali tfidit fakta a wvyluCovali fanatismus, totalismus, aby
nepodléhali propagandé masmédii, reklam, sekt a prfedevSim, aby stali za svym
nazorem, i aby pfiznali svdj omyl.
Chceme na zakladé znalosti historie Clovéka a vyvoje jeho mysleni, aby si dokazali vazit
odkazu prace a konani naSich predku, aby pochopili tradice.

4.5.1.Vzdélavaci obor: Déjepis
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Casové vymezeni predmétu:
Je vyu€ovan v kazdém roCniku s Casovou dotaci 2 hodiny tydné.
Tento obor pfinasi zakovi obraz o konani Clovéka v minulosti a hleda prolinani minulych
a soucCasnych stavu. Uprednostriuje predevSim hodnoty evropskych déjin. Rozviji
predstavy o Zivot&, mysleni lidi. Zaci se seznami s osobnostmi, které neodmyslitelné
patfi k evropskym duchovnim, kulturnim a politickym déjinam. Uvédomuiji si, Ze historie
neni uzavienou zalezitosti a nékteré jevy se opakuji pouze v rozdilu Casovém.
Cilem je, aby si zak vypéstoval zajem o soucasnost i minulost naroda, navazal na
integritu Evropy a postupného propojeni svéta, aby rozpoznal klady i zapory globalizace
Zemé. UCi se vyjadiovat k danym historickym jevim a hleda feSeni. Na regionalnich
déjinach se uci narodni hrdosti, ucté k praci nasich predkud, poznava kulturu a mysleni
jinych etnik, vypéstovava si toleranci k jinym naroddm i k jejich odliSnosti. Seznami se
s jinymi nazory a ucCi se je tolerovat. Rozpoznava nazory a postoje, které odporuji
demokratickému smysleni. Z kulturniho dédictvi jinych narodu urcuje trvalé hodnoty.

Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni:

Zadavani ukoll na zakladé informovanosti zakl, pouzivani spravné terminologie, davat
moznost Kk prolinani do jinych pfedmétd. Cilem je dosahnout zamysSleni nad déjinnym
vyvojem, hledani pfic¢in vzniku problému a jeho feSeni.

Kompetence k feSeni problémdu:

Zarazovani rliznych forem prace s navozovanim otazek, pfi kterych sami zaci dojdou
k hodnoceni a charakteristice daného obdobi, uplatiuji vlastni nazor, hledaji logické
priciny.

Kompetence komunikativni:

RozsSifovani slovni zasoby, pfesné a vystiZzné vyjadfovani, kultura rozhovoru.
Kompetence socialni a personalni:

Vytvareni bezstresového prostifedi, vytvareni dobrého klima na pracovisti, vzajemné
povzbuzovani.

Kompetence obcanske:
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Tolerance nazoru, upevnovani tolerance kK jinym kulturam a nabozenskym tradicim,
ohleduplnost.

Kompetence pracovni:

Dodrzovani kvality prace, vzajemna rada, duvéra, vytvareni pratelského ovzdusi,
upeviovani pracovnich navyku.

4.5.2.VVzdélavaci obor: Ob€anska vychova

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Casové vymezeni predmétu: Pfedmét ob&anska vychova je vyuovan v kazdém roéniku
s Casovou dotaci 1 hodina tydné.
Specifické cile pfedmétu: Hlavnim cilem prace v hodinach obCanské vychovy je vychova
Clovéka pro zivot, vychova k souZiti mezi lidmi, vychova k etickym a mravnim hodnotam,
vychova k zodpovédnosti. BEhem vyuky na Il. stupni:

- seznamujeme zaky s rliznymi pojmy ze spoleenskych véd

- vedeme k pochopeni vyznamu pojmu rodina, vlast, vlastenectvi, ¢innost armady

- vedeme k orientaci v zakladnich pravnich predpisech

- vedeme Kk orientaci ve svété financi
Ve vyuce chceme co nejvice vyuzivat vlastni aktivitu zaka, opirame se o jejich znalosti
z |. stupné, z déjepisu a z vychovy ke zdravi.

Vymezeni pfedmétu vzhledem k rozvijeni klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali logicky spojovat znama fakta a poznatky. VyuzZivame
mezipfedmétové vztahy. Déti pracuji s encyklopediemi, médii. Zpracovavaji samostatné
Ci skupinové prace.

Kompetence k feseni problémdu:

Zé&ci tvorivé pristupuji k FeSeni problém(. Vyhledavaji vhodné informace. U&i se poznatky
hodnotit, tfidit a vyvozovat zavéry a nalézat feseni.

Kompetence komunikativni:

Zaci se udi formulovat své myslenky. Nazory prezentuji pfed kolektivem. U&i se
nonverbalni komunikaci. UCi se aktivnimu naslouchani.

Kompetence socialni a personalni:

Zé&ci se udi spolupracovat v tymu. Hodnoti svoji praci i praci ostatnich.

Kompetence obcanské:

Z4&ci se pfipravuji na zivot v ob&anské spolegnosti. Vedeme z&ky k principu demokracie,
uznavani pravidel a Fadi. Zaci se uéi pravidla vytvafet a nasledné respektovat a
uvédomovat si dusledky neplnéni. Vedeme déti k odpovédnosti k prostfedi, ve kterém
Ziji.

Kompetence pracovni:

UcCime zaky pracovnim navykim — odhadnout sily — naplanovat — dovést do konce.
Klademe dlraz na spojeni s praktickym zivotem.

4.6. Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda jsou zahrnuty predméty: fyzika, chemie,
prirodopis a zemépis. Zkoumaji otazky, které se tykaji zakonitosti pfirody, pfirodnich jevi
a fakta. Cilem vyuky je porozumét pfirodnim procesum, které maji také vliv i na ochranu
zdravi, zivotniho prostfedi a majetku a ziskané informace vyuZzit pro lepSi orientaci
v bézném zivoté. Toto poznani zaky podnécuje k vlastnim dvaham, dalSimu studiu a
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zajmu poznavat pfirodu jako systém. VyucCujici se budou snazit, aby nedochazelo ke
zbyte€nému zdvojovani uCiva a dbat na jeho propojeni s problematikou ekologie.
Budeme se snazit vést zaky:

-k samostatnosti pfi ziskavani poznatkd

-k vyhledavani pfirodovédnych informaci a jejich aplikaci v praktickém Zivoté

-k poznavani pfirody jako systému, jehoz soucasti na sebe pusobi a ovliviuji se

-k pochopeni vyhody dodrZovani pravidel zdravého zZivotniho stylu

- knacviku jednoduchych laboratornich metod s dodrzovanim bezpec€nostnich

pravidel
-k podnécovani zajmu o pfirodni védy

4.6.1.Vzdélavaci obor: Fyzika
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni
Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny pfedmét na Il. stupni s hodinovou dotaci 8
hodin, v kazdém rocniku 2 hodiny tydné, vyuka probiha v odborné pracovné.
Vzdélavani v dané oblasti:
- vede Zzaka ke zkoumani a porozuméni fyzikalnim jevim a procesim
vyskytujicim se v pfirodé, v béZném Zivoté a technické praxi
- sméfuje k osvojeni zakladnich metod prace (pozorovani, méfeni, vytvareni
experimentl, zpracovani ziskanych udaju, jejich hodnoceni a vyvozeni
zaveérq)
- podporuje rozvijeni logického uvazovani, hlavné ve vztahu k praktickému
vyuziti ziskanych poznatku
- smeéfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojma a odborné terminologie
- vede kosvojeni zakladnich pravidel bezpetné prace pfi provadéni
experimentul i pravidel bezpecnosti ve vztahu k fyzikalnim jevim obecné
- smeéfuje k porozuméni souvislostem mezi Cinnosti lidi a stavem Zzivotniho
prostfedi (ekologické hledisko)
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva:
- frontélni vyuka s demonstracnimi pokusy
- skupinové prace s vyuzitim pomucek, pfistroju, méfidel, pracovnich listu
- samostatna pozorovani
- projekty, na kterych Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach
PTFi vyuce je téz vyuzivana vypocetni technika (interaktivni tabule, vyukové programy pro
fyziku, internet)
Ve Skolnim roce 2022/2023 bude v 7.ro¢niku probrano ucivo Sily a jejich vilastnosti dle
SVP platného od 1.9.2022.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci

Kompetence k ucéeni:

Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci (vyuziti rGznych zdroju
informaci), pouzivani odborné terminologie, samostatnému meéfeni, experimentovani,
nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty a jejich spravné interpretaci.

Kompetence k feSeni problému:

Vedeme Zaky pfi zpracovani ruznych praktickych i laboratornich uloh k planovani jejich
feSeni (tj. nalezeni problému, zvoleni vhodného zplUsobu FeSeni, vyuziti logickych i
matematickych postupt, vyhodnoceni ziskanych dat).

26



Kompetence komunikativni:

Prace ve skupiné je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazort druhych,
na diskusi. Zaci se uéi orientovat se v textu, sdélovat své poznatky srozumitelné a jasné.
UcCitel vede Zaky k formulovani myslenek v pisemné i mluvené formé (dba na obsah i
formu sdélovaného)

Kompetence socialni a personalni:

Pfi praci ve skupinach vedeme zaky ke spolupraci pfi feSeni problému, k pocitu
zodpoveédnosti. UCitel vede Zaky k ochoté pomoci, navozuje situace vedouci k posileni
sebedlveéry zaku. V prubéhu feSeni zadanych uloh Zaci rozviji svou pili, soustfedénost,
schopnost rozvrhnout si pracovni ukoly.

Kompetence obcanske:

Vedeme Zaky k odpovédnosti za Zivotni prostiedi (Setrné vyuZivani elektrické energie;
obnovitelné zdroje). Vedeme zaky k uplathiovani ziskanych poznatkl v praktickém zZivoté.
Kompetence pracovni:.

Vedeme zaky k dodrZzovani bezpe&ného chovani a ochrané zdravi pfi praci s fyzikalnimi
pFistroji a zafizenimi, k dodrZzovani vymezenych pravidel. Zaci pfi praci rozvijeji pracovni
navyky, uci se samostatnosti.

4.6.2.Vzdélavaci obor: Chemie
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Casové vymezeni pfedmétu:
Chemie jako samostatny pfedmét se vyuCuje v 8. a 9. roCniku s Casovou dotaci dvou
hodin tydné&, vyuka probiha v odborné pracovné.
Obsahové a organizacni vymezeni pfedmét:
Oblasti zkoumani v chemii jsou uUzce spjaty s dalSimi pfirodnimi védami. Zemépis pak
neni Cisté pfirodni védou, ale chemie je s nim Uzce spojena — surovinové zdroje
chemického prumyslu. Pfedmétem také prolinaji dulezité poznatky o ekologickych
problémech. Zaci se naudi chapat souvislosti mezi pfirodou a &lovékem, predevsim jako
zavislost na pfirodnich zdrojich. Seznami se s konkrétnimi latkami, které pusobi
negativné na zdravi Clovéka a osvoji si pravidla bezpecné prace pfi praci s nimi
v laboratofi i v b&Zném Zivoté. Ukolem tohoto pfedmétu je také to, aby Zaci pochopili jaky
vliv. ma lidska €innost na stav Zivotniho prostfedi a zdravi lidi. UCi se FeSit poznavaci
nebo praktické problémy, které souvisi s chemickymi déji.
Vzdélavani v pfedmétu chemie
- podchycuje a rozviji zajem o obor
- vede k poznavani zakladnich chemickych pojma
- pracuje s rliznymi zdroji informaci (encyklopedie, internet)
- sméfuje ktomu, aby ziskané poznatky byly reprodukovany a predavany
zakovskému kolektivu
- ucCi ziskavat a upevinovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi
- seznamuje zaky s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriiznéjSich oblastech lidské
¢innosti (prumysl, zemédélstvi, energetika, zdravotnictvi, potravinarstvi a vyziva
Clovéka)
- podporuje rozvijeni logického uvazovani ve vztahu k praktickému vyuziti poznatk
z oboru chemie
Formy a metody prace
- samostatné pozorovani a vyuziti vlastniho usudku
- pInéni praktickych ukolu
- demonstracni pokusy
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- prace ve skupinach
- nacvik jednoduchych laboratornich metod

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci.

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjiStovani vlastnosti
latek, spravnému pouzivani chemickych znacek a terminld, samostatnému ziskavani
poznatkl a jejich tfidéni, vyhledavani podstatnych informaci, zjiStovani souvislosti mezi
poznatky a vyuZziti v praxi

Kompetence k feSeni problémdu:

UCitel predklada problémové situace, které souviseji s uCivem chemie, vede zaky
k samostatnému promysleni vyuziti nékterych chemickych déji v bézném Zzivoté, dava
moznost obhdijit rizna feSeni problému, vede zaky k vyuziti znalosti matematiky, fyziky a
pFirodopisu pfi feSeni nékterych otazek a chemickych prikladd.

Kompetence komunikativni:

Dbat na spolupraci ¢lenu skupiny pfi feSeni zadanych ukoll napf. v laboratornich
cviCenich. Spravné se orientovat v textu, otazky srozumitelné sdélovat. Dbat na obsah a
formu sdélovanych poznatku. Vést zaky k jasné formulaci sdélovanych mysSlenek.
Kompetence socialni a personalni:

Zadavat ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat. Podnécovat zaky k smysluplné a
ukaznéné diskusi. Vytvaret situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych. Pfi
fesSeni uloh rozvijet zdravé soupereni. Vést k posileni sebedlvéry.

Kompetence obc¢anskeé:

Uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost s domaci pfipravou. Respektovat
pravidla platici pro praci s chemickymi latkami, respektovat fad ucCebny. Dodrzovat
pravidla slusného chovani. Vyzadovat zodpovédné chovani v krizovych situacich.
Respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostredi.

Kompetence pracovni.

Rozvijet a upevnovat pracovni navyky. Dbat na bezpecné a ucinné pouzivani
chemickych pomucek (naradi, nadobi, material). Dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
zakl ke svym spoluzakim. Vést k samostatnosti pfi feSeni uloh i laboratornich cviceni.

4.6.3.Vzdélavaci obor: Pfirodopis
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:
Vyukovy obsah piirodopisu je vyugovan v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a
Clovék a zdravi. Prifezové téma Environmentalni vychova ma svym zaméfenim nejblize
k pfirodopisu. Pfirodopis navazuje na prvouku a pfirodovédu I. stupné.
Vyuka probiha v 6., 7. a 9. roCniku v ¢asové dotaci 2 hodin tydné. Obsah uciva biologie
Clovéka se realizuje v 8. ro¢niku v ramci vzdélavaciho programu Vychova ke zdravi.
Vyuka probiha v odborné udebné&; k déleni hodin nedochazi. Cast vyuky se realizuje
v uCebné vypocetni techniky a podle moznosti také v ramci exkurzi a terénnich cviceni.
Cilem pfedmétu, stejné jako celé vzdélavaci oblasti, je poznani a porozuméni pfirodnich
zakonu. Vnimani pfirodni a spoleCenské slozky jako celku, ktery je propojen fadou
vztahl a procesu vramci celé biosféry, v nichz ma ¢lovék nezastupitelnou roli. Je
potfebné chapat a fidit se v bézném zivoté zasadami (trvale) udrzitelného zdroje.
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4.6.4.

Ve vychové ke zdravi je poloZzen dliraz na péci o vlastni zdravi, dodrzovani zasad
zdravého Zzivotniho stylu a poznani vyznamu vlivu Zivotniho prostfedi jak na vilastni
zdravi, tak na zdravi vSech lidi.

Kromé& zminéného prafezového tématu Environmentalni vychova se v pfirodopise
probiraji také témata Vychovy k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova a Osobnostni a socialni vychova.

NejuzivanéjSimi formami a metodami vyuky je vyklad, pozorovani a pokus, prace
s informacemi (PC, rozli¢na literatura, video), kooperativni €innosti, samostatna pracovni
ginnost. Zaci by pomoci aktivizujicich metod méli ziskat predevsim zdravé sebevédomi,
utvaret si vlastni nazory a spravné se rozhodnout (diskuse, feSeni problémovych uloh,
prakticka cvi¢eni, simulace, exkurze a besedy s odborniky).

Zaci maji moznost zvolit si pfedmét Praktikum z pfirodopisu.

Cilovymi zZivotnimi kompetencemi jsou:

Kompetence k uceni:

Utvofeni komplexniho pohledu na pfirodni védy, pracovat ve skupiné i samostatné,
dochazet k logickym zavérim, orientovat se a chapat vyznamné pojmy, terminy a
symboly oboru, aplikovat pfedkladané informace do bézného Zivota, vyuzivat metody
racionalniho uvazovani a empirické metody ke zjistovani vlastnich vysledku, pravidelné
vyuzivani spolehlivych informaénich zdroju s pfirodopisnou tématikou, systematicke
celozivotni vzdélavani

Kompetence k feSeni problému:

Umét ziskat informace zrozlicnych zdroji a orientovat se v nich, vytvaret si vlastni
mysSlenkové mapy, poznat alternativnost FeSeni, systematickou kontrolou postupl
dochazet k vlastnim zavérum, odhalovat souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
socialni sférou, porovnavat odborné nazory, medialni zpravy a vlastni zkuSenost
s danym problémem, samostatné pozorovani praktickych jeva a objektu.

Kompetence komunikativni:

Spolupracovat pfi feSeni uloh se spoluzaky takovym zpusobem, aby efektivné vedl
k dosazeni cile, interpretovat obsah riznych typu graft, tabulek a schémat, formulovat
vlastni nazory a vyjadfovat se k problematice, ovéfovat si praktické dovednosti
v modelovych situacich.

Kompetence socialni a personalni:

Respektovat dohodnuta pravidla prace, utfidit si vlastni schopnosti seberegulace, Setrné
se chovat ke svému zdravi i zdravi jinych, poznani a rozvoj potifeb vzajemného respektu,
uvédoméni si vlastni odliSnosti i jedineCnosti kazdé osoby, rozvijeni sebeduveéry.

Kompetence obcanské:

Uvédoméni si Skolnich povinnosti a spoluzodpovédnosti za pripravu, chovat se
zodpovédné k sobé i druhym, jednat v souladu s ekologickymi principy a uvédomit si
svoji spoluodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi, dodrZzovani prav a povinnosti
souvisejicich se vztahy v ramci rodiny i spoleCnosti.

Kompetence pracovni:

Umét si stanovit kritéria a hodnoceni prace, kriticky hodnotit vysledky, dodrzovat zasady
bezpelnosti prace.

Vzdélavaci obor: Zemépis
Charakteristika vyuCovaciho predmeétu:
Casové vymezeni predmétu:
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4.7.

VyucCovaci predmét zemépis se vyucCuje ve vSech rocCnicich Il. stupné, navazuje na
pfedmét vlastivédu. Casova dotace pfedmétu: 6., 7.r.- 2 hodiny tydnég, 8.- 9. r. — 1 hodina
tydné.

Obsahové a organizaCni vymezeni pfedmétu:

Zemépis zprostfedkovava zakum pohled na vztah Clovék a pfiroda, dopad lidské
spole¢nosti, jeji Cinnosti na Zivotni prostfedi. Odhaluje souvislosti mezi ¢lovékem a
pfirodou, pusobenim c¢lovéka na pfirodu, v misté svého bydlist€, ve své republice,
v Evropé nebo ve svété.

Zemépis si dava za ukol, aby zak ziskal orientaci v geografickém prostfedi, pochopil
zemeépisné jevy a procesy, jejich souvislosti a umél pouzivat zakladni zemépisné pojmy.
Zaci také ziskavaji pfi vyuce dovednosti — orientuji se na mapé, v atlasech, glébech a
planech.

Hlavni cil pochopit slozitost a propojenost byti ¢lovéka na Zemi ve vSech souvislostech.
Propojenost sfér (Biosféra, Atmosféra, Pedosféra, Litosféra, Hydrosféra).

Viychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence k feseni problémdu:

Z4&ci 6., 7. a 8. roénikdl zpracovavaji samostatné referaty na zemépisna témata. Vybér
témat — navaznost s vyukou a aktualnim dénim doma i ve svété. Devaty rocCnik
zpracovava kraje CR — tématické prace k samostatnému zpracovani.

Kompetence pracovni.

Z4&ci pracuji pfi vyuce s mapami, globusem, atlasy. buzolami, plany apod. Upeviiuiji si své
pracovni navyky a tyto navyky a znalosti mohou pouzit i v realném Zzivoté.

Kompetence k uceni:

Z&ci pracuji s atlasy, mapami, internetem, novinami, cestopisy, atd. To je velky zdroj
ziskanych poznatkl, ktery zaci zpracovavaji a ftfidi. Je nutné tyto znalosti a nové
poznatky propojovat s ostatnimi pfedméty. UCime se hledat podstatné informace a
podruzné. Nutné zaclenovat do celého dosud ziskaného védéni.

Kompetence obc¢anska:.

Zéaci se uéi o tom, jak je duleZita rovnovaha mezi pfirodou a spoleénosti. Seznamuiji se
s ekologickymi souvislostmi, vyuzivaji své poznatky v praktickém zivoté (ekologické
tfidéni odpadu ve Skole i doma) coz vede k trvale udrZitelnému rozvoiji.

Kompetence socialni a personalni:

Zéci pracuji samostatné, ve dvojicich i ve skupinach — soupefeni, vzajemna komunikace,
naslouchat nazoru druhych, odpovédnost za sebe i celé pracovni skupiny. UCi se pomoci
druhym, ale i této pomoci pfijimat.

Kompetence komunikativni.
Zaci pracuji s textem (uCebnice, internet, denni tisk), uci se sdélovat své poznatky
spravné a srozumitelné. Dbame na obsah a formu sdéleni.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura jsou zahrnuty pfedméty vytvarna vychova a
hudebni vychova. Oba tyto pfedméty se prolinaji do vétSiny vzdélavacich oblasti a témér
vzdy jsou upotfebitelné v praktickém Zzivoté. Tato oblast rozviji u zaka estetické citéni a
vnimani, jsou rozvijeny mimoslovni projevy. Zaci mohou vyjadfit své pocity, seberealizuji
se, ucCi se kritiCnosti, pfemysleji, jak uméni propojuje svét. Pochopi odliSnost svétovych
kultur. Pfi seznameni s uméleckymi dily at hudebnimi, vytvarnymi €i architektonickymi se
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zak udi premyslet o Zivoté dfive a dnes. Zak se u&i obhajit sviij postoj pfi hodnoceni
umélecké Cinnosti a respektuje nazor druhého.

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Casové vymezeni predmétu: hudebni vychova je zafazena do kazdého roéniku
s Casovou dotaci jedné hodiny tydné.

OrganizaCni vymezeni pfedmétu: vyuka probiha na I. stupni ve tfidach na Il. stupni
v odborné pracovné. Metody jsou pfizplsobeny spolu s formou schopnosti Zaka v roviné
dovednosti vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych. Vyucovaci
jednotka je rozdélena na:

skupinové vyucovani — prfedevsim vokalni ¢innost

samostatnou praci — instrumentalni a teoreticka €innost, poslechova Cinnost (tvorba
projektu, déjiny hudby)

kolektivni praci: vokalni, poslechova a pohybova Cinnost

I. stupen: Zaci si osvojuji zakladni navyky, které jsou specifické pro hudebni vychovu
(prostfedi, hlasova hygiena). UCi se tvofivé praci s hlavni myslenkou na sebevyjadieni.
Poznavaji rizna umélecka dila a porovnavaji je v oblasti artificialniho a nonartificialniho
uméni. Zjistuji co piser vypovida o Zivoté nasich predk(i a soudasnosti. Zaci se podileji
na vytvareni kulturniho prostredi.

[I. stupeni: prohlubovani navyka z I. stupné. Na uméleckych dilech se hloubéji zabyvaiji
motivem. UCi se rozliSovat hudebni styl doby gotiky, renesance, baroka, klasicismu,
romantismu a tvorby 20. stoleti. Uvédomuji si hudbu trvalé hodnoty a ,mddnich
vystrelkd“. V§imaji si vlivu médii na formovani interpreta. V tomto vlivu rozeznavaiji pravé
trvalou hodnotu dila, vyjadfeni pocitd (radost, smutek, bolest). ZdlUraznuje se tvuarci
pristup k umélecké Cinnosti. Cilem je dosahnout aktivniho vnimani hudby.

Viychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni:

Vést Zaky k vlastni tvofivosti, rozvoji komunikace, umét pracovat s hudebnim textem,
rozliSovat artificialni a neartificialni hudebni uméni, podpofit rozvoj fantazie.

Kompetence k feseni problému:

Na zakladé vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti ostatnich vybudovat postoj, ktery je nutno
obhajit.

Kompetence komunikativni:

Vysvétlovani obsahu pisné, vyjadfeni vlastniho nazoru, obhajovat ho, hledani tolerance
k nazoru dalSich uc€astniku, vliv médii na tvorbu, hudebni soutéze.

Kompetence socialni a personalni:

Respektovani prace druhych, obhajoba vlastni prace, utvafeni pfijemné atmosféry pfi
spole¢ném prozitku, pfispivat k upevhovani mezilidskych vztahu.

Kompetence obcanskeé:

Naucit se chapat smysl hudebniho uméni, jeho provazanosti se svétem, ziskavat
védomosti z kulturni tvorby jinych narodu, ugit se kriticky premyslet nad obsahem pisné.
Kompetence pracovni:

Vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim &innostem, vytvareni kulturniho prostredi, ucit
se pracovat s hlasem a s vlivem médii a techniky na sluch.
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4.7.2. Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:
Zak se udi vizualnimu chapani uméni, tvofivému pfistupu k praci, uplatiiuje tvardi
fantazii, uci se vyjadfrit své pocity a prozitky.
K realizaci vyuziva vytvarna vychova osvédcené postupy a metody a dale také netradi¢ni
pristupy. Z obrazu vnima okolni svét, uplathuje vytvarné mysleni, s cilem pochopit
vytvarné uméni a vytvarnou kulturu jako nedilnou soucCast svéta. Zamysli se nad
odkazem nasich predkl a chrani umélecka dila. Na zakladé kulturniho dédictvi ziskava
uctu k pfedchozim generacim, uc€i se narodni hrdosti.

Viychovné a vzdeélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni:

Z&ci si uvédomuji, ze vytvarné uméni je zplisob poznavani svéta, dorozumivani mezi
lidmi, zaClenovani se do lidské spolecnosti, odhalovani své individuality, uvolhovani
emoci. UCi se nachazet tento smysl uméni, posuzovat svuj vlastni pokrok, pfekonavat
prekazky, vyhledavat a tfidit informace, pouzivat odbornou terminologii, objevovat uméni
kazdodennosti — oblast mody, bydleni, reklamy, médii, designu, kultury
prostfedi.Uvédomuji si své moznosti, posouvaji své védomosti a dovednosti, hledaji
zpusob vyjadfeni (malifsky, kreslifsky typ).Ziskané schopnosti a védomosti je motivuji
k dalSi aktivité, tvarci innosti.

Kompetence k feseni problémdu:

Zaci vyhledavaiji informace, které je vedou k pochopeni vytvarné &innosti, zkoumaného
jevu. Pracuji s dostupnymi prostiedky (odborné vytvarné publikace, dé&jiny uméni,
obrazkové encyklopedie, internet, specialni programy na PC, galerie uméni, vystavy,
muzea). Hledaji vhodné postupy, techniky vytvarného sebevyjadreni, objevuji variabilitu
feSeni. UCi se chapat, ze v uméni neexistuje jedna spravna cesta, ale dliraz je kladen na
tvofivée hledani novych moznosti, originalitu, intuici, osobitost. Zaroven si vSak
uvédomuiji, ze uméni neni samoucelné, ale cosi sdéluje.

Kompetence komunikativni:

Zaci si uvédomuiji, Ze uméni je prostfedek komunikace ¢lovéka se svétem. Postupné si
osvojuji rizné vytvarné techniky, zkuSenosti, které jim dopomahaiji Iépe se orientovat
nejen ve svém vytvarném projevu, ale ve vytvarném vyjadieni svych spoluzakd.
Zamysleji se nad vlastnimi i ostatnimi vizualné obraznymi vyjadfenimi, reaguji na né,
vyuzivaji je ke svému rozvoji. UCi se ucinné komunikovat pfi skupinové tvorbé.
Kompetence socialni a personalni:

Z&ci se ugi spolupracovat, vzajemné se tolerovat, chovat se a jednat ohleduplné a
taktné. Nabizeji své vytvarné mysSlenky, napady a konzultuji je s ostatnimi, spole¢né
hledaji moznosti feSeni. Rozdéluji si role pfi spoleCné vytvarné praci, dbaji, aby se
vSichni dle svych schopnosti zapojili do akce a vytvofili spole€né dilo. Ocenriuji pfinos
ostatnich, uci se vazit si své vlastni prace i prace druhych.

Kompetence obcanskeé:

Z4&ci se ugi porozumét uméni, vytvofit si k nému kladny vztah. Uvédomuii si jeho hodnotu
v odkazu naSich predkud, uci se narodni hrdosti. Poznavaji umélecka dila vytvarna,
sochafska i architektonicka — navtévuji pamatna mista, kulturné-historicka mista Ceské
republiky. Vnimaji Ceské vytvarné umeéni jako souCast umeéni evropského.

Kompetence pracovni:

Z&ci se udi jiz od 1. tfidy zakladnim pracovnim navykdm pfi vdech vytvarnych &innostech
(préace s barvou, Stétcem, ndGzkami, lepidlem, rydly, dfivky, uhly...). Udrzuji si své
pracovni misto v Cistoté. Tvofi tak, aby nezranili sebe ani spoluzaky. Dodrzuji dana
bezpe€nostni i hygienicka opatfeni. UCi se samostatnosti. Jsou vedeni k efektivnimu
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vyuzivani vytvarnych prostfedku, neplytvani materialem, celkové citlivému pfistupu a
k ochrané Zivotniho prostredi.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje ochrany zdravi je jednou z hlavnich priorit
vzdélavani. Je zakladni podminkou pro plnohodnotny zivot a pracovni vykonnost. Proto
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakam zakladni poznatky, &innosti a zplsoby
chovani, které ovliviuji jejich zdravi a postoj k jeho péé&i a rozvoji. Zaci si osvojuji
zakladni podnéty a uci se je vyuzivat ve svém zivoté.

Cilem vzdélavaci oblasti je, aby se Zaci poznali jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu a
vyznam lidského zdravi i zpUsoby prevence spojené s jeho udrzenim a posilovanim.

K naplnéni téchto cill je tfeba co nejvysSi aktivace a zapojeni zaku do vyuky. Duraz
budeme klast na praktické Cinnosti, motivaci vyplyvajici z propojeni u€iva s kazdodennim
Zivotem, vCetné Zivota ve Skole, ktery je ve shodé s tim, co se zaci o zdravi uci tak, aby
se posilil zajem zakld o danou problematiku.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaku ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vzdélavaci obsah se
prolina do Zivota Skoly a ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej vyuzivaji €i doplnuiji.
Vzdélavaci obor Télesna vychova sméfuje jak k poznani vlastnich pohybovych zajmu a
moznosti, tak kjejich vlivu na télesnou zdatnost a duSevni a socialni pohodu.
Predpokladem k aktivnimu osvojeni pohybovych dovednosti je zakuv prozitek z pohybu,
jehoz dobré zvladnuti jej zpétné kladné ovliviiuje a motivuje.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznatky o Clovéku na biologické
arovni, vSe ve spojeni s dlirazem na ochranu a prevenci zdravi. UCi zaky aktivné rozvijet
a chranit zdravi ve vSech jeho slozkach (fyzické, psychické i socialni) a byt za né
zodpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu, rozsifuji a prohlubuji
poznatky o sobé&, rodiné, mezilidskych vztazich, spole€nosti vrstevniku, osvojuji si ucelné
chovani v kazdodennich i rizikovych a mimoradnych situacich.

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zarazen ve vSech roCnicich obou stupnu skoly.
Hodinova dotace je 2 hodiny tydné, pouze v 6.roc€. je dotace 3 hodiny tydné.

Télesna vychova na zakladni Skole musi pomahat zakum vytvaret spravné navyky pro
zdravy zpusob zivota a to tak, aby byla pro né pohybova aktivita radosti a neumoznila jim
hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v riznych zavislostech.

Obsah télesné vychovy tvofi vybrané pohybové &innosti, které s vyuZzitim vhodnych
forem a metod prace pfispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji a jsou
v souCasnych podminkach Skoly splnitelné.

Pfedmét Télesna vychova zahrnuje prifezové téma

Osobnostni a socialni vychova — FeSeni problémUl, prakticka etika, kooperace,
komunikace, vztahy mezi lidmi, psychohygiena, sebepoznavani, seberegulace.

Vychovné a vzdélavaci strategie - vymezeni predmétu vzhledem k rozvijeni klicovych
kompetenci zaku:

Kompetence k uceni:

33



4.8.2.

Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj, prozivani
souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou, systematické sledovani vyvoje
vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problémdu:

Prfemysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty
k jeho odstranéni, hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.
Kompetence komunikativni:

Vyslechnuti a pfijeti pokynu vedouciho druzstva, otevirani prostoru diskusi o taktice
druzstva, pofizovani zaznamud a obrazovych material ze sportovnich €innosti a jejich
prezentace.

Kompetence socialni a personalni:

Dodrzovani pravidel fair play, prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti, rozvoj
spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva, rozdélovani a pfijimani ukoll v ramci
sportovniho druzstva.

Kompetence ob¢anskeé:

Podpora aktivniho sportovani, objasnéni a podani pfikladu potfeby dodrZzovani hygieny
pfi télesnych aktivitach, prvni pomoc pfi urazech lehCiho charakteru, emocni i vécné
seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin.

Kompetence pracovni:

Pfiklady nutnosti dodrZzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté, vyhledavani moznych
rizik pfi pohybovych cinnostech a hledani cest jejich minimalizace, zpracovavani a
prezentace naméfenych vykona.

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmeétu:

VyucCovaci pfedmét vychova ke zdravi je realizovan v 6. a 7. roCniku po 1 hodiné tydné,
v 8. roCniku Cini Casova dotace 2 vyu€ovaci hodiny. Vyuka probiha v celé tfidé najednou,
jak v jednotlivych u€ebnach, tak v pracovné prirodopisu €i informatiky.

Vyznam vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi tkvi v seznameni zaku s podporou a
ochranou zdravi v $irSich souvislostech, k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
fyzického, psychického i osobnostné-socialniho. V tomto chapani zdravi si klademe za
cil zabyvat se nejen potfebnymi rozumovymi schopnostmi, ale téZz vychovnymi, které
s ochranou a podporou zdravi souviseji. Proto se ve vzdélavacim obsahu propojuji
oblasti pfirodopisu, etiky, psychologie, sociologie a ekologie.

Vychova ke zdravi tésné souvisi se vzdélavacim obsahem oboru pfirodopis, a proto
vyuka v 8. ro¢niku bude zaméfena prfedevSim na seznameni zakl se stavbou a funkci
lidského organismu s dirazem na ochranu a péci o zdravi.

Cilem pfedmétu je, aby si zaci osvoijili ziskané dovednosti, znalosti, zplsoby chovani a
podnéty pro ovliviiovani zdravi. Vzdélavani sméfuje pfedevsim k tomu, aby Zaci poznali
sami sebe, prubézné ziskavali zakladni poznatky o stavbé a funkci lidského téla, védél
jak adekvatné jednat pfi ochrané svého zdravi i zdravi jinych. Aby ocenili hodnotu a
vyznam zdravi, a aby mohli osvojené znalosti a dovednosti aplikovat v kazdodennim
zivoté. Priibézné se seznamuji s rozlicnymi nebezpec€imi, ktera ohrozuji zdravi, ziskavaji
potfebné znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci a hloubkou problém0 spojenych
s poSkozenim zdravi. Je Zadouci, aby doslo k formovani trvalych postoju k celozivotni
ochrané a podpofe zdravi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie — vymezeni pfedmétu z hlediska rozvijeni klicovych
kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni:

Zak vyhledava, vécné posuzuje a tfidi informace tykajici se zdravi; ze ziskanych
poznatkG vyvozuje adekvatni zavéry pro sebe i ostatni. Zak porozumi textdm a
obrazovym materialim souvisejicim se stavbou lidského téla a funkcemi jeho organu a
ziskané znalosti pouziva v bézném zivoté. Umi vyhledat a posoudit spolehlivost
informaci z rozlicnych zdroju souvisejicich s ¢lovékem a jeho zdravim. Je schopen
vyhledat odbornou pomoc sobé i jinym. Vyhledava a navrhuje dalSi metody nebo
informace, které by mohly pfispét k hledani spravnych odpovédi na otazky souvisejici se
zdravim Clovéka, vice nezavislymi zplusoby.

Kompetence k feSeni problému:

Na podkladé ziskanych znalosti zak vyhledava problémové a sporné otazky, zamysli se
nad nimi, analyzuje je a vyhledava si potfebné informace k jejich vhodnému feseni. Zak
samostatné uvazuje a feSi problémy souvisejici se zdravim, klade si otazky a hleda na
né vhodné odpovédi. Posuzuje své vlastni chovani a jednani. Je seznamen se zplsoby
a postupy pfi feSeni rizikovych situaci. Pfijima odpovédnost za své Ciny.

Kompetence komunikativni:

Osvojené komunika¢ni modely chovani a jednani vyuziva v souvislosti s obranou pfed
socialné patologickymi jevy a manipulaci. Pfi praci v tymu vyuziva osvojené komunikacéni
dovednosti. Zak samostatné &i ve spolupraci s ostatnimi porovnava odborné nazory,
medialni tvrzeni a vlastni zkuSenosti o Clovéku a jeho zdravi, vyvozuje z nich praktické
zavéry, umi formulovat vlastni nazory na problematiku zdravi. Samostatné &i ve
spolupraci s ostatnimi zaky pozoruje jednani lidi souvisejici se zdravim (pfedevSim
civilizaénimi chorobami), vyhodnocuje je a vyvozuje z néj praktické zavéry.

Kompetence socialni a personalni:

Zakovi jsou dany podminky k uplatiiovani zplisobl chovani podporujicich dobré
mezilidské vztahy, empatii, spolupraci a pomoc. Zak vi, jak se chovat kultivované
k opaénému pohlavi a jak pomoci slabsim a handicapovanym. Zak umi ocenit vyznam
duSevni i socialni pohody. Je seznamen s nazory na to, co je zdravé, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje, a podle svého uvazeni odpovédné jedna v kazdodennim Zivoté.
Uvédomuje si odliSnosti a jedineCnosti kazdého jedince, v€etné svych, rozviji pozitivné
svoji sebedlvéru.

Kompetence obcanska:

Zak uplatiiuje odpovédnost za podporu a ochranu zdravi vaéi sob& a druhym (zdravy
zpusob Zivota a péce o zdravi, prevence rizik ohrozujicich zdravi). Chape a respektuje
prava a povinnosti souvisejici se zdravim, rodinnymi a partnerskymi vztahy a vi, jak je
aplikovat v Zivoté.

Kompetence pracovni:

Pfi praktickych Cinnostech Zak uplatiuje osvojené postupy ochrany a podpory zdravi
nejen ve Skole, ale pfedevsim mimo ni.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Oblast zahrnuje Siroké spektrum praktickych pracovnich €innosti, v kterych Zaci ziskavaji
zakladni uZivatelské dovednosti. Déti se seznamuji s nejrizné&jSimi materialy, tradic¢nimi i
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novymi. Uvédomuiji si jejich vlastnosti, objevuji je a pfemysli o jejich vyuZziti pfi praci s
danym materialem. Objevuji pfi tom shody i protiklady ve vlastnostech riznych materiald,
napf. mékkost, tvrdost, lamavost, soudrznost, nestalost, trvanlivost, propustnost, savost,
odolnost vuci vodé atd. UCi se pracovat podle slovniho navodu nebo jednoduchého
planku. VyuzZivaji své vlastni predstavy, které vychazeji z konkrétnich prozitka i
zkuSenosti. V poslednich dvou roCnicich vstupuji zaci do svéta prace z pohledu sve
mozné budouci profesni drahy.

Vzdélavaci obor: Praktické €innosti
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:
Casové vymezeni predmétu: Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je na I. stupni nasi
Skoly zastoupena jednim vzdélavacim oborem Praktické Cinnosti, ktery je zafazen v
kazdém roCniku s Casovou dotaci jedné hodiny tydné.
Tématicky praktické Cinnosti délime na Ctyfi okruhy:
- Prace s drobnym materialem
- Konstrukéni Cinnosti
- Péstitelské prace
- PFiprava pokrmu
Do Praci s drobnym materialem jsou zahrnuty napfiklad zaklady prostorové prace s
papirem, hlinou, modelinou, polystyrenem, dratem, kartonem a pod. Pfi Konstrukénich
¢innostech se déti vénuji nejen praci s riznymi stavebnicemi, ale i praci s jehlou a niti,
koralky, dratem a pod. Pfi Péstitelskych pracich se Zaci staraji o kvétiny ve tfidé, zalévaji
je, hnoji, presazuji. Pfi tom se uci rostlinam rozumét a uvédomit si jejich rozdilné
pozadavky na Zivotni prostfedi, napfiklad sucho, vlhko, slune¢no, polostin, prostor, typ
pudy atd. V ramci Pfipravy pokrmu se déti uCi napfiklad pfipravit malé pohosténi
(svacinku) s dirazem na zasady spravného a pékného stolovani a chovani u jidla. Toto
si mohou procvicit i ve Skolni kuchynce, kterou mohou vyuZit rovnéz i pro upravu jinych
materiall, napfiklad tepelné opracovani moduritu.
Prabézné a aktualné jsou déti seznamovany s pravidly bezpecnosti pfi praci s danymi
materialy.
Na Il. stupni vedle povinného tématického okruhu Svét prace jsou zarazeny dva
tématické okruhy: Prace s technickymi materialy a Pfiprava pokrm.
Viychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Obsahové a organizaCni vymezeni pfedmétu:
- ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti
- poznani vybranych technologickych materialt a vyrobnich postup
- spravné planovani pracovniho procesu a jeho jednotlivych krok
- osvojeni si a uplathovani zasad bezpecCnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace a
technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti
a jeji kvalité
- pfiprava zaku ke vstupu do svéta prace (osmy a devaty ro¢nik)
- orientace ve svété prace
- poznani profesi odpovidajici osobnim pfedpokladim a zajmim zakd s ohledem
na predpokladané uplatnéni na trhu prace
- ziskani poznatku a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zameéreni a pro dalSi zivotni a profesni orientaci
- prace s pracovnimi listy Volba povolani
- vyuzivani metod pfedpokladajicich aktivitu zakl, metody socialné
psychologického vycviku, jednoduché testy, hry, modelové situace

36



- zaméfeni na poznatky z oblasti finanéni gramotnosti
Kompetence k uceni:
Praktické osvojovani prace podle slovniho navodu a rady, pozdéji i podle jednoduchého
nacrtu, vedeni zaku k planovani postupu €innosti pfi praci, pfipravé pracovniho prostoru
a nasledném uklidu po ukonceni prace, uvédomovani si odpovédnosti za kvalitu své
prace, schopnost ohodnotit svou praci, srovnat ji s praci svych spoluzakia z hlediska
funk&niho i estetického.
Kompetence k feSeni problémd:
Zaci se udi premyslet o zadaném ukolu, hledat logiku v pracovnim postupu, uéi se
objevovat rlzné varianty feSeni, vybrat z nabidnuté skaly vhodnych postupli, umi obhajit
svUj pracovni postup, demonstrovat spravné sefazeni jednotlivych kroku.
Kompetence komunikativni:
Zaci komunikuji navzajem mezi sebou a ugitelem (o zvolenych postupech prace,
materialech, o moznosti prace ve skupince a pod.), dokdZzou se zapojit do diskuse,
obhajovat vlastni nazor, uci se uzivat spravné nazvoslovi, postupné se uci vyznat se v
napsaném navodu ¢i planku.
Kompetence socialni a personalni:
Zaci si uvédomuji svou socialni roli (vSichni jsou si rovni), uéi se navzajem si radit,
pomahat, spolec¢né feSit problémy, spolupracovat ve skupinkach, pomoci si navzajem,
respektovat nazory a praci jinych, vazit si ji, nenicit vyrobky ostatnich.
Kompetence obc¢anskeé:
Tvofivy pfistup zakd k plnéni zadanych témat, dodrzovani pravidel sluSného chovani,
respektovani danych pravidel a nazoru druhych lidi pfi praci, pomoc ostatnim v pfipadé
potfeby.
Kompetence pracovni:
Dodrzovani vSech potfebnych pravidel, to znamena bezpecné pouzivani pomucek a
materialu pfi praci, pouzivani vhodnych materiall a nastrojl, déti se u¢i dokoncit kazdou
praci, a to i v pfipadé, potfebuji-li na ni vice Casu, pfi prabézné praci (napf. zalévani
kvétin) se udi trpélivosti, soustavnosti, neodstupovani od svych povinnosti, uz na 1.
stupni se uc€i déti hospodarnosti s materidlem a nutnosti zohlednéni ekologického
hlediska, a to nejen tfidénym sbérem odpadu, ale i pouzitym materialem apod.
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