Vychova ke zdravi

6. rocnik
Zak

- hodnoti rozpory mezi
soucasnym zplisobem
stravovani déti a dospivajicich a
zasadami zdravé vyZivy

- charakterizuje zakladni slozky
potravy a dava je

do souvislosti s rustem a
spravnou funkci organ

- vyhodnocuje udaje o slozeni
potravinarskych vyrobku z
hlediska zdravé vyzivy a
trvanlivosti

- diskutuje o reklamé na
potraviny z hlediska jeji
vérohodnosti

- usiluje o aktivni podporu zdravi
- vysvétli vyznam prevence a
preventivnich prohlidek,
pfedchazi rizikovym situacim

- dokaze popsat denni rezim

- dava do souvislosti vliv
prostfedi a denniho rezimu na
zdravi ¢lovéka

- projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich

- uplatiuje znalosti zasad prvni
pomoci

- vysvétli dalezitost dodrzovani
spravného postupu pfi
mimoradnych udalostech

- rozumi télesnym, fyziologickym
a psychickym

zmeénam u divek a chlapct v
obdobi dospivani

a spojuje je s kultivovanym
chovanim a intimni hygienou

- respektuje zmény v obdobi
dospivani

Ucivo

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

- vnéjSi a vnitini prostiedi

- zasady zdravého stravovani:
pestra strava, dostatek ovoce a
zeleniny, vice potravin z obilovin
a lusténin, pitny rezim

- pyramida vyzivy: zastoupeni
zakladnich potravin v jidelni¢ku

- souCasné stravovaci zvyklosti a
vyZzivova doporuceni

- zdravy Zivotni styl

- podpora zdravého zivotniho
stylu

- bilkoviny, sacharidy, tuky,
nejdalezitéjsi vitaminy

a mineraly

- nakup a skladovani pozivatin v
domacnosti

- komer¢ni reklama na
potraviny a jeji vérohodnost

- vliv prostfedi na zdravi:
ovzdusi, hluk, voda, osvétleni,
teplota

- zdravi, nemoc, Uraz , prevence
a lécba nemoci a Urazu

- denni rezim

- osobni bezpedi, rizikové
chovani a nasilné chovani, tézké
zivotni situace, jejich zvladani,
stres

- rizikové situace, prvni pomoc

- mimoradné situace: evakuace,
pozar, povoden, havarie,
dopravni nehoda

- tisnové volani

- bezpec€nost v silniénim provozu

DOSPIVANI

- pohlavni a psychosocialni
vyvoj: druhotné pohlavni znaky,
menstruace, poluce, psychické
zmény v obdobi dospivani,
intimni hygiena
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Prlifezova témata

OSV b) jidelni¢ek podle zdsad
spravné vyzivy

MEYV b) potraviny a reklama

OSV b) vyrovnani se
s télesnymi, psychickymi
zménami v dospivani

MKYV b) zodpovédnost pfi
zakladani rodiny



- dokaze popsat zakladni
funkce rodiny

- rozliSuje mezi pratelstvim,
zamilovanosti a nahodnou
znamosti

- rozliSuje a porovnava zakladni
formy nahradni rodinné péce
- projevuje toleranci k jedincim
s odli8nou sexualni orientaci

7. rocnik
Zak

- rozumi pojmum zdravi a nemoc
- vV ramci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu svého zdravi

- predchazi rizikovym situacim,
objasni vyznam prevence a
preventivnich prohlidek

- posoudi na zakladé svych
zku8enosti a znalosti situaci,

V niz se nachazi a odpovédné
reaguje

- uplatfuje znalosti postupu pfi
mimoradnych situacich a v
nebezpecdi

- uplatiuje ve svém dennim
reZzimu zasady zdravého
stravovani

- vysvétli pfimé souvislosti mezi

sloZenim stravy, zplsobem

stravovani a rozvojem
civilizacnich

chorob
- zna rizika spojena s poruchami

pfijmu potravy;

vi, kde vyhledat odbornou pomoc
- posuzuje prednosti a
nedostatky nékterych
alternativnich vyZivovych sméru

- dokaze vysvétlit, pro€
dospivajici divka neni biologicky
a psychicky zrald pro t&hotenstvi
a rodicovstvi

- dava do souvislosti rizika

PARTNERSTVI,
RODICOVSTVI
- zakladni funkce rodiny
(biologicko-reprodukéni,
ekonomicka, citova)
- komunikace s vrstevniky,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska
- manzelstvi a rodi€ovstvi,
krizové situace v rodiné
- zakladni formy nahradni
rodinné péce
- souziti jedincl stejného
pohlavi, pfedsudky a
diskriminace

Ucivo

ZDRAViI A NEMOC, VYZIVA,
CIVILIZACNi CHOROBY

- definice a pfi€iny nemoci

- prevence, lécba, ochrana
zdravi, Urazy

- psychicka onemocnéni, nasili
zaméfené na sebe

- rizikové chovani (alkohol,
koureni, OPL, nebezpecné
pfedméty a aktivity, internet

- t&Zké Zivotni situace

- nasili

- zdravé stravovaci navyky:
pestrost, pfiméfenost a
pravidelnost; sestaveni navrhu
vyvazeného

jidelni€ku pro déti a dospivajici
- rizikové faktory - obezita,
srde€né cévni choroby,
cukrovka, nadorova
onemocnéni, zubni kaz,
pfenosné a infek&ni choroby

- redukéni diety, bulimie,
anorexie; kontakty (komunikace)
na sluzby odborné pomoci

- vegetarianstvi, veganstvi,
makrobiotika; biopotraviny

- cizorodé latky v potravnim
fetézci

- utvafeni védomi vlastni identity
—sebepoznani a sebehodnoceni

ODPOVEDNE SEXUALNI
CHOVANI

- rizika pfed€asné sexualni
zkuSenosti

- pfed€asné ukonceni

téhotenstvi: biologicka a
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Prlfezova témata

OSV c) zdravé stravovaci
navyky

OSV g) zodpovédné jednani
k sobé a partnerovi

OSV g) umét rozlidit vhodné a
nevhodné chovani



prfed€asné sexualni zkudenosti a
zivotni cile mladého Clovéka

- rozumi pojmu bezpec€né
zpusoby sexualniho chovani

- chova se ve vztahu k
opacnému pohlavi

kultivované a na verejnosti
uplatiuje ve svych

citovych projevech vhodnou miru
zdrzenlivosti

- umi vysvétlit télesne,
fyziologické a psychické zmény
dospivani

- uvadi zdravotni rizika
nechranéného pohlavniho
styku

- orientuje se v poruchach
pohlavni identity a v deviantnim
chovani

- orientuje se v cestach prfenosu
a projevech
nejfrekventovanéjSich pohlavné
pfenosnych chorob

- rozhoduje se odpovédné ve
vztahu k opaénému pohlavi

- vysvétli zdravotni rizika
prfed&asného ukonceni
téhotenstvi

-zna zpuUsoby ochrany proti
nechténému poceti

- dokaze posoudit prezentaci
lasky a sexu v médiich

- orientuje se ve skrytych
formach individualniho

nasili

8. roc¢nik

psychicka rizika

- omezeni profesniho a
socialniho vyvoje spojené s
nechténym téhotenstvim a péci
0 narozené dité

- bezpectné sexualni chovani
(nekoitalni sexualita,
antikoncepce)

VZTAHY A PRAVIDLA

V PROSTREDIi KOMUNITY

- nevhodné slovni projevy a
chovéni k druhému

pohlavi, zdrZenlivost a pohlavni
stud

SEXUALNI DOSPIVANI A
REPRODUKCNI ZDRAVi

- rozdily v pohlavi

- dospivani: menstruace,
poluce, masturbace, nekoitalni
sexualita, pohlavni styk

- poruchy pohlavni identity,
deviantni chovani

- riziko pohlavné pfenosnych
chorob, jejich prevence a l1éCba;
HIV/AIDS: cesty pfenosu,
nechténé téhotenstvi

- zakladni principy
odpovédného sexualniho
chovani

- pfed¢asné ukonceni
téhotenstvi: biologicka a
psychicka rizika

- bezpeéné sexualni chovani,
planované rodi¢ovstvi,
antikoncep¢éni metody

ETICKA STRANKA
SEXUALITY

- realné a nerealné informace o
lasce a sexualité v médiich

- sexualné motivovana
kriminalita: détska pornografie a
prostituce
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OSV c) pochopit rizika
nezodpovédného sexualniho
chovani

MEV a) medialni informace o
lasce a sexu



N

ak

- objasni dvé teorie vzniku
Clovéka stvoreni ¢lovéka podle
Bible a Darwina

- vyjmenovava ve spravném
pofadi vyvojové stupné &lovéka
- rozliSuje biologické znaky
Clovéka

- rozpoznava lidské rasy dle
biologickych znaku

- popiSe stavbu lidské kostry,
jeji jednotlivé ¢asti a vyznam

- dokaze oziejmit vyznam
spravné vyzivy na stavbu a
spravnou funkci kosterni
soustavy

- aktivné ovlada zakladni
znalosti spojené s prvni pomoci
pfi zlomeninach

- rozlisi vyznam a stavbu
jednotlivych typua svalu

- dokaze ukazat vybrané svaly
lidského téla

- uvédomuje si vyznam pohybu
pro zivot Clovéka

-znd jednotlivé téIni tekutiny,
jejich kolobéh v téle a vyznam
pro zivot

- popisuje a vysvétli €innost
obé&hové soustavy a jejich Easti

- vysvétli vyznam krevni
transfuze a mozZnosti

- orientuje se v zakladni
srdec¢né — cévnich chorobach a
jejich prevenci

- rozpoznava zakladni virova a
bakterialni onemocnéni, jejich
pfiznaky a moznosti 1éCby

- popiSe Cinnost dychaci
soustavy a jeji jednotlivé Casti

- dokaze ozfejmit vliv zdravého
Zivotniho stylu a €istoty vzduchu
pro spravnou &innost dychaci
soustavy

- dovede aplikovat znalosti a
dovednosti spojené se zasadami
prvni pomoci pfi poranéni nebo
jiném poskozeni téla

- aktivné ovlada zasady prvni
pomoci umélého dychani

- ovlada zasady nepfimé
maséze srdce

- rozliduje pficiny, pfipadné i

Ucivo

VYVOJ CLOVEKA

- plivod a vyvoj ¢lovéka
- lidské rasy

KOSTERNiI SOUSTAVA

- vnitfni kostra a jeji ¢asti (vyvoj,
vyznam), stavba a rist kosti: vliv
spravné vyzivy, chrupavka, lebka
(stavba, vyznam, jednotlivé
Casti), vybrané kosti lidského
téla, prvni pomoc pfi
zlomeninach

SVALOVA SOUSTAVA

- typy svalq, jejich funkce a
vlastnosti, vybrané svaly lidského
téla, zdroj energie pro pohyb,
vyznam pohybu

TELNi TEKUTINY

- slozeni a vyznam tkanového
moku, mizy, krve

- mizni soustava

- obéhova soustava

- imunita (vrozena, ziskana),
vyznam ockovani, obrana
organismu proti infekci

- nakazlivé nemoci

DYCHACI SOUSTAVA

- stavba a €innost jednotlivych
¢asti, funkce plicniho sklipku,
vyznam dychacich pohyb

v zavislosti na fyzické €innosti
Clovéka

- onemocnéni dychacich cest,
vliv Zivotniho stylu (koufeni),
vyznam Cistoty vzduchu

- umeélé dychani
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Prirezova témata
MKYV c) rasismus

OSV j) urazy pfi sportu a
vyletech

OSV a) vyznam pohybu pro
zdravy vyvoj mladeze

OSV b) pfedchazeni virovych a

bakterialnich onemocnéni

OSV a) vliv koufeni na mlady
organismus



pfiznaky béZznych nemoci,
uplatiuje zasady prevence a
lécby

- vysvétli stavbu a funkci travici
soustavy i jednotlivych &asti,
jejich vyznam pro funkci
organismu

- dovede vysvétlit pfi€iny vzniku
cukrovky a rakoviny tlustého
stfeva a jejich dusledky

- objasni vyznam spravné
vyZivy pro zdravi a je si védom
rizik pfinasejici jejich
nedodrzovani
- dodrzuje zakladni hygienické
zasady spojena s konzumaci
potravin a s péci o ustni dutinu

- dovede popsat a vysvétlit
stavbu a Cinnost vylu€ovaci
soustavy

- vyjmenuje formy vylu¢ovani
odpadnich latek

- orientuje se v zakladnich
onemocnénich ledvin

- dokaze vysvétlit vyznam kize a
dba zasad péce a ochrany o
pokozku téla

- dokaze poskytnout prvni
pomoc pfi jejim poranéni
(odfeniny, krvaceni, popaleniny,
omrzliny a poleptani)

- uvédomuje si vyznam nervové
soustavy a jejich jednotlivych
Casti

- rozumi vzniku a Sifeni
nervového vzruchu; rozliduje a
uvadi pfiklady reflext

- dbéa zasad ochrany pied
rozlicnymi poSkozenimi mozku (
urazy, toxikomanie)

,,,,,,

a drog a jejich vliv na nervovou
soustavu

- ukdzuje umisténi jednotlivych
Zlaz s vnitfni sekreci na téle a
vysvétli jejich vyznam pro

SOUSTAVA TRAVICI

- stavba, funkce a vyznam
jednotlivych &asti travici soustavy
- pfi¢iny onemocnéni cukrovkou,
rakovina tlustého stfeva — pficiny,
dasledky

- pfeména latek a energii:
vyznam spravné vyZzivy pro
zdravi, zdravy jidelni¢ek, poruchy
pfijmu potravy, kvalita pitné vody,
moznosti a pfic¢iny hromadéni
Skodlivych latek v lidském téle

SOUSTAVA VYLUCOVACI

- jednotlivé €asti vyluCovaci
soustavy, jejich umisténi a
¢innost, formy vylucovani
odpadnich latek, funkce a stavba
ledvin, jejich vyznam

- onemocnéni ledvin, uméla
ledvina, transplantace ledviny

SOUSTAVA KOZNi

- vyznam kuUze a jejich derivatd,
vnitfni stavba, vyznam
daktyloskopie, rasismus

- péce o klzi, zasady dodrzovani
hygieny, jeji poranéni

- prvni pomoc

SOUSTAVA NERVOVA

- fizeni organismu

- stavba nervové soustavy;
reflexy (nepodminéné a
podminéné), vyznam a stavba
michy a mozku (jednotlivé &asti a
jejich vliv na fizeni téla), ochrana
a poskozeni mozku a michy:
prvni pomoc pfi Urazu mozku a
michy, disledky poskozeni;

- toxikomanie

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNI
SEKRECI

- vyznam soustavy, jeji
jednotlivé &asti, hormony:
vyznam, Ucinky, pfiklady a mista
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OSV b) anorexie a bulimie u
mladych dévcat

OSV b) vyznam pfijmu tekutin

OSV c) ochrana kiize proti UV
zéfeni

OSV c) drogy a jejich negativni
vliv na Clovéka

OSV b) hormonaini zmény
v dospivani



organismus

- dokaze vysvétlit stavbu a
funkci jednotlivych smyslu

- zna nejvyznamnéjsi poskozeni
smysluU a jejich prevenci a
pfipadnou lébu

- jedna podle zasad chovani
k postizenym lidem

- popise vznik a vyvoj jedince od
poceti do stafi

- charakterizuje hlavni obdobi
lidského zivota

- vysvétli vliv hormonU na vyvoj
a funkci pohlavni soustavy

- prokazuje zakladni znalosti ve
vyvoji plodu a prabéhu porodu

- dovede od(ivodnit rizika
spojena s nezdravym zivotnim
stylem v t&hotenstvi a objasni
zdravotni rizika pfed€asného
ukond&eni

téhotenstvi a vyvozuje z nich
zavery pro osobni zivot

- dba zasad chovani k t&€hotnym
zenam

- zna nejdullezitéjSi pohlavni
choroby a zplsob prevence proti
nakaze

- vysvétli podstatu a rozdily mezi
pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozZovanim a jejich vyznam
z hlediska dédi¢nosti

- uvadi pfiklady dédic¢nosti

v bézném zivoté

- dovede uvést priklady vlivu
prostfedi na utvareni organismu

jejich uvolhovani

SOUSTAVA SMYSLOVA

- jednotlivé smysly, jejich
vyznam, funkce a spojeni

S nervovou soustavou

- ustroji zrakoveé, sluchove,
chuti, ¢ichu a hmatu

- o€ni vady, vyznam bryli,
poskozeni o€i: ochrana o€i,
hygienicka pravidla

- poskozeni sluchu, zanéty
stfedniho ucha: prevence, léCba
- chovani k lidem s postizenim

SOUSTAVA ROZMNOZOVACI
- vyvin lidského jedince

- stavba a funkce muzského a
zenského pohlavniho Ustroji,
jejich vyvin v puberté

- hormonalni vliv

- vyznam zdravého zivotniho
stylu

- zasady chovani k t&éhotnym
zenam

- vyvin jedince po narozeni

- pohlavni choroby
RODICOVSTVi

- poceti, té€hotenstvi, porod

- planované rodiCovstvi,
asistovana reprodukce
REPRODUKCNI ZDRAVI

- poceti, t&€hotenstvi, porod

- Zivotosprava téhotné Zeny

- zneuzivani navykovych latek
v téhotenstvi: rizika poSkozeni
plodu

ZAKLADY GENETIKY

- zakladni genetické pojmy,
dédi¢nost pohlavi, dédic¢nost

s Uplnou dominanci a neuplnou
dominanci, umély vybér, genové
inzenyrstvi, genetické poradny —
vyznam jejich Cinnosti
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OSV b) poruchy zraku a sluchu

OSV j) prevence proti nakaze
pohlavnich chorob

MEV a) noveé objevy v genetice



